
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

つくみし じぎょうしょ けんこうづくり 

ＴＪＫ大作戦 ～津久見市事業所健康づくり大作戦～ 

 

事業所ﾈｯﾄﾜｰｸ

会議に参加
取組宣言を

津久見市に提出

実践・継続

必要に応じ各種講

師を派遣

取組結果を

津久見市に

提出

優秀な取組

を表彰

健

康

チ

ャ

レ

ン

ジ

事

業

所

＊取組目標の設定

・ホコタッチで『歩行生活

力アップ』

＊健康サポート手帳の配布

＊ホコタッチサービス利用

申込書の提出

＊ホコタッチ（活動量計）

を10月～12月の3か月間貸

出

＊ﾌﾟﾗﾝﾆﾝｸﾞ大分よりホコ

タッチ・ホコタッチスポッ

トについて説明会の実施

＊取組目標の設定

★50日チャレンジ等の実践

＊健康サポート手帳の配布

＊各種講師の派遣

・理学療法士の講話、実技

指導

・管理栄養士の講話、職場

訪問

・保健師の講話、職場訪問

＊健康サポート手帳の記録

＊取組状況の写真を撮る

＊取組状況の写真を提出

＊取組内容の確認
★表彰式の開催

★津久見市ホームペー

ジ、市報に掲載

＊結果の見える化と目標の再確

認（ホコタッチスポットで結果

シートの印刷）

＊各種講師の派遣

・理学療法士の講話、実技

指導

・管理栄養士の講話、職場

訪問

・保健師の講話、職場訪問

＊健康サポート手帳の記録

＊取組状況の写真を撮る

＊取組状況の写真を提出

＊取組内容の確認

＊赤字は事業所が実施

運動・栄養等

チャレンジ

事業所

ホコタッチ

チャレンジ

事業所

※ホコタッチ

（活動量計）の返却

★50日チャレンジ

津久見市が行う『ウォーキ

ング選手権』に参加
※詳しくは９月頃お知らせします

１０月～

①

②

 

 

表彰式の集合写真 

【具体的な取組】①または②を取組みます。 

令和３年度 事業所ぐるみで健康チャレンジ事業 

※R2年度は９事業所が取組

みました 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

① 歩行生活力がわかる 
ホコタッチ専用歩数計と独自の分析手法から、日常生活における歩数、

歩行速度、生活に応じた『歩行生活年齢』などの指標を提示します。ま

た、歩数や歩行速度等の目標値も歩行状態に応じて設定されます。 

② 結果はホコタッチ結果シートで 
歩いた結果は、定期的にホコタッチスポットで印刷した結果シートで見

ることができます。Web やスマホを使わないので年配の方まで幅広く

ご利用いただけます。 

③ ホコタッチスポットはどんな場所でも 

結果シートの印刷場所『ホコタッチスポット』は、パソコンとプリンタ

が設置可能な屋内であればどんな場所でも大丈夫です。 

健康チャレンジに取組む事業所には下記のように取り組んでいただきます 

 

 

③『健康づくり取り組み結果』 

を提出 
※取組状況の写真も提出してください 

 

 

① 『健康づくり取り組み宣言！』 

を提出 

② 健康チャレンジの実践 
※10 月～12 月 

 

ホコタッチを使用して 

健康づくりに取組むことで 

『ホコタッチチャレンジ』に参加する

ことができます！ 

 

記

入

例 

 

 ホコタッチチャレンジとは・・・ 
 取組の進め方～まずは『健康づくり取り組み宣言！』から 

①  

③  


