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おおいた食育ウィーク !!
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）

※お達者年齢…大分県独自の健康寿命。

「要介護２以上の認定を受けていない方」を日常生

活動作が自立しているとみなし、毎年市町村ごとに

算出しています。

男性は、お達者年齢、平均寿命ともに県

内18位市町村中18位。女性は、お達者年

齢は県内18市町村中15位。また、男女と

もに、誰かの支援を必要とする期間も県内

で２番目に長くなっています。このお達者

年齢を延ばすためには『バランスのとれた

食事』『定期的な運動』が重要です。週１元

気アップ体操に取り組んで、運動の習慣

化を始めてみませんか？彦ノ内地区は10

月から始まりました！興味のある方は是

非、長寿支援課までご連絡ください！

大
分
県
食
育
推
進
条
例
で
は
、
十
一

月
十
九
日
を

お
お
い
た
食
（
ご
は

ん
）
の
日
の
週
を
お
お
い
た
食
育

ウ
ィ
ー
ク
と
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

食
は
、
心
身
の
健
康
に
と
っ
て
大
切

な
要
素
で
す
。
大
分
県
の
子
ど
も
た
ち

が
、
豊
か
な
人
間
性
を
育
み
、
健
全
で

た
く
ま
し
く
育
つ
た
め
に
に
は
、
食
が

重
要
で
す
。

大
分
県
は
、
豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ

て
お
り
ま
す
。

健
康
で
豊
か
な
生
活
を
実
現
す
る

た
め
に
自
然
の
恵
み
に
感
謝
を
し
つ

つ
大
分
県
産
の
新
鮮
な
食
材
を
食
べ

る
の
が
よ
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。 お

お
い
た
食
（
ご
は
ん
）
の
日

お
お
い
た
食
育
ウ
ィ
ー
ク
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

土
の
中
で
育
つ
野
菜

根
菜
や
い
も
な
ど
は
、
泥
が
付
い

た
ま
ま
の
方
が
長
持
ち
し
ま
す
。

野
菜
の
保
存
方
法
～
定
番
野
菜
編
～

旬
の
野
菜
は
栄
養
い
っ
ぱ
い

旬
は
、
野
菜
の
栄
養
が
一
年

で
一
番
た
く
さ
ん
あ
る
時
期
で

す
。
新
鮮
で
お
い
し
く
食
べ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

保
存
の
仕
方
で
、
素
材
の
う

ま
さ
を
ひ
き
だ
し
お
い
し
く
な

り
ま
す
。

価
格
も
安
く
健
康
に
も
よ
い
の
で
し
っ
か

り
学
ん
で
お
い
し
く
食
べ
て
く
だ
さ
い
ね
。

立
っ
て
生
え
て
い
る
野
菜

葉
物
や
白
菜
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
な

葉
が
つ
い
た
野
菜

大
根
な
ど
の
葉
の
つ
い
た
野
菜

は
、
葉
が
養
分
を
吸
っ
て
し
ま
う
の

で
、
葉
を
切
り
落
と
し
て
保
存
し
ま
し
ょ
う
。

ど
立
っ
て
生
え
て
い
る
野
菜
は
、
横
に
す
る
と

起
き
よ
う
と
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
い
、
栄
養

も
失
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
立
っ
て
生
え
て
い

る
野
菜
は
、
生
え
て
い
る
状
態
に
近
づ
け
て
立

て
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

野
菜
の
保
存
～
秋
野
菜
編
～

さ
と
い
も

乾
燥
と
寒
さ
に
弱
い
の
で
、
新
聞
紙
に
包
ん

で
常
温
で
保
存
し
冷
蔵
庫
に
入
れ
る
と
低
温
障

害
で
傷
む
こ
と
が
あ
る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

生
椎
茸

大
分
県
産
で
有
名
な
生
椎
茸
は
、
鮮
度
が
落
ち

る
ス
ピ
ー
ド
が
速
く
す
ぐ
に
し
な
び
て
し
ま
う
の

で
、
使
わ
な
い
分
は
軸
を
取
っ
て
冷
凍
保
存
が
で

き
ま
す
。

冷
凍
に
よ
り
風
味
が
落
ち
る
こ
と
な
く
、
旨
み
が
増
し
て
味

が
よ
く
な
り
ま
す
。

さ
つ
ま
い
も

ダ
ン
ボ
ー
ル
に
入
れ
て
、
少
量
で
あ
れ
ば
、
新

聞
紙
に
包
ん
で
冷
暗
所
で
保
存
し
、
温
度
が
低
す

ぎ
る
場
所
で
は
低
温
障
害
を
起
こ
す
の
で
、
冷
蔵

庫
で
の
保
存
は
、
避
け
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

✿ 週１体操コラム ✿

津久見市のお達者年齢を発表します!!

お達者年齢 平均寿命

男性 77.44 79.44

女性 83.44 87.35

（平成24年～平成28年平均）


