
 津久見市では、地域での健康づくりを目的に、保健師・管理栄養士等が 
地域に出向き、健康づくりのための講座を行います。利用は無料です。 
 地域の皆さまが集まる機会などに、お気軽にご利用ください。 

◆どんな内容ですか？ 
年代に応じた内容を用意します。
メニューの組み合わせもできま
す。その他、希望するテーマが
ありましたらご相談ください。 

◆いつでもいいですか？ 
土日を含む９時～２１時 
まで可能です。 
(年末年始は除く) 

◆申し込み方法は？ 
メニューから選び、希望する日の
３週間前までに、電話または 
ＦＡＸでお申し込みください。 

【申込み・問合先】 
津久見市健康推進課 健康班   ☎82-9523（FAX:82-9520） 
津久見市長寿支援課               ☎82-9533（FAX:82-9520） 

 ◆どこでも 
   来てくれますか？ 
市内在住の５人以上で、市内で
あればどこでもお伺いします。 
市の施設を利用することもでき
ます。ご相談ください。 

津久見市 健康応援メニュー～地域編～ 

◆健康応援メニュー 
 

 １．各種計測（血圧測定、体組成測定、尿検査など） 

 ２．健康診断結果の見方と活かし方 

 ３．生活習慣病について 

 ４．食生活のポイント（バランスのよい食事や低栄養予防など）  

 ５．体操で地区が元気になる教室（体力測定・体操） 

 ６．季節の健康づくり（熱中症、インフルエンザ予防など） 

 ７．こころの健康について 
 ８．８０２０☆お口の健康づくり 

 ９．災害時の備え～健康編～ 
１０．認知症予防について 

１１．介護保険について 
１２． おやこの食育教室 

希望があれば 
個別相談も 
できます！ 


