
高齢者のヤセは肥満より短命！？「元気高齢者」をどう増やすか
：農業協同組合新聞

栄
養
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聞
 津
久
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役
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長
寿
支
援
課
 

 

飽
食
の
時
代
で
あ
る
今
、
ほ
と
ん
ど
の
人

が
メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
こ
と
が
健
康
な
身
体

の
必
須
条
件
で
あ
る
と
思
っ
て
い
る
方
が
多

い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
高

齢
者
の
場
合
、
必
ず
し
も
太
っ
て
い
る
こ
と

が
不
健
康
で
あ
る
と
は
言
い
き
れ
ま
せ
ん
。
 

 
実
際
の
と
こ
ろ
、
厚
生
労
働
省
の
定
め
る

食
事
摂
取
基
準
（
２
０
１
５
年
版
）
で
は
、
働

き
盛
り
世
代
と
高
齢
世
代
と
で
は
目
標
と
す

る
Ｂ
Ｍ
Ｉ
の
値
が
異
な
り
ま
す
。
（
図
１
）
 

 
ま
た
、
体
型
別
の
生
存
率
を
あ
ら
わ
し
た

も
の
が
図
２
に
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
を
見
て

い
た
だ
く
と
一
目
瞭
然
で
、
細
い
人
だ
け
が

圧
倒
的
に
生
存
率
が
低
い
の
で
す
。
 

 

 
  

（
平
成
二
九
年
十
月
）
 

やせ体型より肥満体型の方が長生き？！ 

「
○
○
○
○
食
べ
」
は
危
険
！
 

お
問
い
合
わ
せ
先
（
８
２―

９
５
３
３
）
 

 
答
え
は
ズ
バ
リ
「
ば
っ
か
り
食
べ
」。

特
に
起
こ
り
や
す
い
の
が
糖
質
の
重

ね
食
べ
で
す
。
ご
は
ん
な
ど
の
主
食

や
イ
モ
類
、
菓
子
類
に
は
糖
質
が
多

く
、
小
腹
を
埋
め
る
の
に
ち
ょ
う
ど

よ
い
も
の
が
多
い
の
で
、
つ
い
つ
い

食
べ
て
し
ま
い
が
ち
。
 

 
健
康
な
身
体
を
作
る
に
は
、
タ
ン

パ
ク
質
は
欠
か
す
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
毎
食
必
ず
肉
や
魚
な
ど
の
タ
ン

パ
ク
源
を
摂
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
 

 
食
欲
が
な
い
時
は
、
お
か
ず
 

か
ら
食
べ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
 

ま
す
。
 

 

 

図２． 

図１．目標とするＢＭＩ（１８歳以上） 

 
特
に
気
に
な
る

の
は
、
最
近
急
に

体
重
が
減
っ
た
と

い
う
方
。
体
重
の

増
加
に
し
て
も
減

少
に
し
て
も
、
自

分
の
体
重
管
理
は

健
康
へ
の
第
一
歩

で
す
。
自
分
に

と
っ
て
適
切
な
体

重
は
何
ｋ
ｇ
な
の

か
、
下
図
の
Ｂ
Ｍ

Ｉ
早
見
表
で
確
認

し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
 

おいしくない減塩はもう古い！ 

乳和食、はじめませんか？ 

 

下限に年代

差がある！ 

Ｎｅｗ-Ｗａｓｈｏｋｕ（乳和食） 

 この度の台風１８号により被

災された方々には、心よりお見

舞い申し上げます。 

 健康に過ごすためには、やは

り食事が重要な役割を担ってい

ることはみなさまご存知のこと

と思います。 

 別添資料にて、こうした時に

備蓄しておきたいものなどを紹

介しております。（「食の災害

対策は万全ですか？」※両面印

刷）ご自由にご活用ください。 


