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10月25日（土）
つくみん公園で開催

ステージイベントや
出店など楽しい内容が
盛りだくさん！！

【問い合わせ】　商工観光 ・定住推進課　☎０９７２－８２－９５４２

普段は入れない鉱山を見学してみませんか？
鉱山の展望台や採掘現場に行って、 現役社員による
説明を受けることができます。
※鉱山見学終了後、 石灰石鉱山・セメント工場のバーチャ
ル体験への参加も可能です。 （希望者のみ）

※市ホームページでお申込みの際は、 往復はがきの
項目に併せて、 メールアドレスの記載が必要です。
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●日　　時／１0月25日（土）
　　　　　　《午前の部》　10時00分～11時30分
　　　　　　《午後の部》　13時00分～14時30分
●募集人員／各部25名程度 合計50名程度

●申込方法／往復ハガキ・市ホームページからの申込み
●申込締切／10月15日（水）必着
●協　　力／太平洋セメント株式会社 大分工場
　　　　　　大分太平洋鉱業株式会社

つくみ秋フェスタの当日、津久見市新庁舎建設工事の工事見学会（第３回）を行いますので、
参加者の募集をします。1階フロア部分の様子をご覧いただきます。
●開催日時／10月25日（土）
　　　　　 《午前の部》 11時30分～　《午後の部》 14時30分～
●場　　所／津久見市新庁舎建設現場（津久見港埋立地）
●募集人員／各部30名（小学生以上）　※先着順
　　　　　　★申込者数が定員に満たない場合は、当日参加申込を
　　　　　　　秋フェスタ本部で受け付けます。
●応募締切／10月15日（水）  17時
※当日の荒天が予想される場合は、前日までに中止のお知らせをいたします。

★お申し込みはホームページの　
　申込フォーム、又はお電話で！
　☎0972-82-4111
　　（内線257・258）
経営政策課　庁舎建設推進班
【受付時間】 8時30分～17時
　　　　　（土日・祝日を除く）

※必ず往復ハガキまたは市ホームページでお申し込みください。
※ハガキ１枚で２名様まで申込可能です（市ホームページも同様）
（希望者のお名前（２名まで）を必ず記入のこと）
※定員を超えた場合は抽選となります。
※危険防止のため申込みは小学生以上とさせていただきます。
※運動靴での参加をお願いします。
※現地には、 マイクロバスで行く予定です。

新津久見鉱山見学 参加者募集!!

新庁舎建設　工事見学会（第3回）の参加者を募集します！

「石灰石・セメントのまち」を
体感してみませんか？
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（第４3回津久見市ふるさと振興祭・
　　　　　　　　第30回つくみ“活き粋き”フェア）

つくみ秋フェスタ’２5

売り切れ御免！

漁協青年部 朝市

赤八幡神社
-秋季例大祭-

時間 ／ 9時30分～

プログラム
１０月２５日（土）　９時３０分スタート
　　　　　　　　 １７時００分終了
・開会式、もちまき
・扇子踊り娘による扇子踊り
・津久見扇子踊り保存会　若葉
・宗麟音頭（市内園児）
・豊後大友宗麟鉄砲隊「火縄銃演武」
・津久見市文化協会～文化祭宣伝隊～
・津久見高校吹奏楽部演奏会
・書道パフォーマンス
・「つくみんカップ」ミニサッカー大会（市内園児）
・津久見樫の実少年少女合唱団ミニコンサート
・ダンスパフォーマンス
・宗麟太鼓
・フィナーレ（豊後大友宗麟鉄砲隊）
・鉱山見学（午前の部１０時～・午後の部１３時～）
・苗木の無償配布
※プログラム時間は未定で、内容は変更となる場合が
　あります。
　詳しい内容は事前の折込みチラシや津久見市ホーム
　ページでご確認をお願いします。

津久見高校商業科生徒による
販売実習体験 ＆ つくみ蔵

ふわふわ遊具が
　　　　　　 やってくる！

時間 ／ 9時30分～

10月16日（木） 13時30分～　御神幸祭

10月18日（土） 10時30分～
　　　　　　　　　　　湯立て神楽奉納

10月19日（日） 10時～　ちびっこ相撲大会
　　                 14時～　御還幸祭
　　　　　　　　　　　　           綱切神楽奉納

※期間中は、毎日子ども神楽が奉納されます。

日本世間遺産 in 津久見
参加者募集

　津久見市の歴史・文化財についてよく知るガイドととも
に、市内のまち歩き・写真撮影ができます。地域に残る「世
間遺産」（住民が誇りと愛着を持つ風景や文化、建物、モ
ノなど）に触れ、魅力を再発見しましょう。
　散策中に撮った写真は、午後からの表彰式に
エントリーできますので、ぜひご参加ください。
●日　　時／１0月2５日（土）
　　　　　　９時３０分～１5時0０分
●参 加 料／無料
●申込方法／当日、日本風景街道ブースにて受付
●主　　催／日本風景街道「おおいた海べの道」推進協議会
【問い合わせ】 商工観光・定住推進課 ☎0972-82-9542

※画像はイメージです
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　緑豊かな自然環境に恵まれ、小規模の良さを生かして特色ある教育活動を行っている保戸島小・中

学校を、小規模特認校として認定しています。

★小規模特認校には、津久見市内・外のどこからでも就学できます。

★学校の見学はいつでも大歓迎です！お気軽にご連絡ください。

★就学の経費について

　①登下校にかかる費用は保護者負担です。

　②教材費等は現在通学している学校と同額程度の見込みです。

★その他

　①お子さんの登下校の安全確保については、保護者の責任の下、行っていただきます。

　②学校が休校になる場合は、募集を停止します。

　１０月は「食品ロス削減月間」です。それに合わせて、１０月１日から県内一斉フードドライブを実

施します。

　フードドライブとは、 ご家庭で余っている食品を持ち寄り、 食べ物に困っている方や、 子ども食堂などへ

寄付する活動です。 つい買いすぎてしまった食品や、 お中元などで使いきれていないものがあれば、 ぜひ

ご提供ください。※賞味期限が２ヶ月以上で未開封の食品等（賞味期限記載あり）に限ります。

　詳しくは、大分県のホームページをご覧ください。

　この機会に、食品ロス削減に取り組みましょう！

【問い合わせ】　大分県循環社会推進課　資源化推進班　☎���-���-����

【問い合わせ】　◆制度について　　　　市教育委員会　学校教育課　☎����-��-����
　　　　　　　　◆相談・体験について　保戸島小学校・中学校　　　☎����-��-����

募集 保戸島小学校・中学校で
学んでみませんか？（小規模特認校制度）

お知らせ ��月は「食品ロス削減月間」です！
～県内一斉フードドライブを実施します～

保戸島小・中学校の

ホームページも

ご覧ください

豊かな自然環境

少人数での学習 リレー大会

地域とのふれあい



市報つくみ　2025.107

Information

【問い合わせ】経営政策課　秘書政策・統計班　☎����-��-����（直通）

【問い合わせ】津久見市消防本部　☎����-��-����

【問い合わせ】経営政策課　秘書政策・統計班　☎����-��-����（直通）

令和７年１０月１日から、路線バス・乗合タクシーの運賃が「均一運賃２００円」になります。

※路線バス臼津線の市境をまたぐ乗降に関しては、３００円になります。

以下の方については、運賃が半額の１００円となります。

※路線バス臼津線の市境をまたぐ乗降に関しては、１５０円になります。

・身体障害者手帳をお持ちの方

・療育手帳をお持ちの方

・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方

・小児（小学生以下）

★割引をご利用の際は、ご乗車時に各種手帳や証明書を運転手にご提示ください。

　皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

お知らせ ��月�日（水）から
路線バス・乗合タクシーの運賃が変わります

　緊急消防援助隊地域ブロック合同訓練は、大規模災害活動時における緊急消防援助隊の技術及び連

携活動能力の向上を目的に、平成８年度から全国を６ブロックに区分して毎年実施しております。

　１１月８日（土）、サテライト会場として、津久見港耐震バース（㈲遠藤石油裏）において訓練が行わ

れます。１１月７日（金）の午後から準備による使用制限と、訓練当日（８日）は終日関係者以外立ち入

り禁止となりますので、立ち入り禁止エリアに入らないようご協力をお願いします。

お知らせ ��月�日（土）津久見港耐震バースにて
緊急消防援助隊 九州ブロック合同訓練が行われます

◆国勢調査を装った詐欺や不審な調査にご注意ください！！

◆調査期日は１０月１日で、日本に住むすべての人と世帯が対象です。

◆回答は便利なインターネット・スマホをご利用ください。（郵送でも回答できます。）

◆回答期限は１０月８日までです。

＼国勢調査の回答期限は��月８日（水）です！／
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　津久見市では、外国人の皆さまが、職場や地域での円滑なコミュニケーションを図り、

充実した津久見市での生活・暮らしを送れる環境を整えることを目的に、１０月２８日（火）

～１１月２９日（土）の間、計８回にわたり日本語教室を開催します。

　なお、この教室は、①初級（入門者）コースと②日本語能力試験（JLPT）Ｎ３レベルコー

ス（※JLPT対策講座ではありません。）の２コースで開催します。

◆日程　※①、②共通

　【１０月】　２８日（火）

　【１１月】　１日（土）、４日（火）、８日（土）、１１日（火）、１５日（土）、１８日（火）、２９日(土)

◆時間

①初級（入門者）コース

　【火曜日】　１３時３０分～１６時２５分

　【土曜日】　１０時～１３時

※講義を２時間程度＋個別のフォローアップを１時間程度実施します。

②日本語能力試験（JLPT）Ｎ３レベルコース

　【火曜日】　１５時３５分～１７時３０分

　【土曜日】　１０時～１３時

※②の火曜日の教室は、講義終了後、希望により３０分程度の個別のフォローアップを

行います。

※①②とも土曜日は同じ時間帯で開催し、個別のフォローアップは、軽食をとりながら

行いますので、各自で軽食を持参してください。

◆場所

　津久見市役所　大会議室（津久見市宮本町２０番１５号）

◆講師

　立命館アジア太平洋大学 言語教育センター 教授　本田　明子 氏 ほか

◆参加対象者

　津久見市在住の外国人の方で、上記の①②のいずれかのコースを希望する方

※一部日程のみの参加も可能です。お気軽にご参加ください。

※外国人の皆さまに関係する事業所・地域住民・ボランティアスタッフの皆さまの参加

も歓迎します。

◆参加申込み

　右記の二次元コードからお申し込みください。

※申込締切り：１０月２０日（月）

����年  津久見市日本語教室を開催します!
無料

【問い合わせ】　津久見市商工観光・定住推進課　☎０９７２－８２－９５４２

　　　　　　　メール：tsu-kankou@city.tsukumi.lg.jp
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下記のとおり「令和８年津久見市二十歳のつどい」を開催します。

【日時】令和８年１月１１日（日）　１０時３０分～（受付９時３０分～）

【場所】津久見市民会館

【対象】平成１７年４月２日から平成１８年４月１日までに生まれた方

　進学・就職、その他の理由で市外に住民票を移しており、津久見市二十歳のつどいに出席

を希望される方は、インターネット（https://logoform.jp/form/UGPk/1241478）また

は二次元コードから申込をしてください。インターネット等からの申込ができない方は、電

話（生涯学習課：0972-82-9528）でも受け付けます。

※住民票が津久見市にある方の申込は不要です。

◆申込期限　令和７年１１月２８日（金）

津久見市二十歳のつどい（旧成人式）について

＼住民票を市外に移している方は申込をお願いします！／

　「二十歳のつどい」において、司会者等の各種代表者を下記のとおり募集します。　　

　なお、代表者となった方には、１月１０日（土）に行うリハーサルへの参加をお願いするこ

ととなります。

◆募集人数

　①式典の司会者：２名　②代表答辞：１名　③二十歳の主張：２名　④記念品授与：２名

◆応募資格

平成１７年４月２日～平成１８年４月１日にお生まれの方で、令和８年津久見市二十歳の

つどいに出席される方。

※津久見市に住民票がなくてもご応募いただけます。

◆応募について

　下記二次元コードまたは津久見市ホームページ、電話でお申込みください。

　募集期限：令和７年１０月２４日（金）　※先着順です。

＼各種代表者を募集します！／

【受付・問い合わせ】　生涯学習課　☎����-��-����（平日�:��～��:��）

市外に住民票を移している方の
届出はこちら

各種代表者の応募はこちら
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　新型コロナウイルス感染症予防接種は、令和６年度からは予防接種法上のＢ類疾
病に位置づけられ、重症化予防を目的に、65歳以上の方等に実施している季節性
のインフルエンザ予防接種と同様の「定期接種」として実施します。

①接種時に65歳以上の方
②接種時に60歳～64歳で、
心臓・腎臓または呼吸器の機能、ヒト免疫不全ウイルス（HIV）による免疫の
機能障害により、自己の身辺の日常生活活動に障がいがある方
（身体障害者手帳1級相当）

令和７年度新型コロナワクチン接種について

《任意接種について》

問い合わせ／健康推進課　☎0972-８２-９５２３

◆対象者◆

５,000円（生活保護受給者は全額助成）
※令和７年度から国の助成金が廃止となったため、自己負担額を変更しました。
　（令和６年度：2,000円 ⇒ 令和７年度：5,000円）
※接種費用15,600円のうち、10,600円を市が補助します。

◆自己負担額◆

◆市内実施医療機関◆　※市外局番：0972

令和７年１０月１日～令和８年３月３１日までの間に１回

※実施医療機関に必ず事前予約し、予診票等にご記入の上、接種してください。
※市外の契約医療機関でも接種することができます。

◆接種期間・接種回数◆

直接、接種を希望する医療機関にご相談ください。

定期接種の対象者以外の方は、任意接種での接種が可能です。

◆実施医療機関◆

全額自己負担
※金額については、医療機関にお問い合わせください。

◆自己負担額◆

医療機関名
秋岡医院
池邉整形外科
大石医院
小田クリニック

８２-２６１７
８２-３５８８
８２-２０１４
８２-０２８０

電話番号 医療機関名
小宅医院
金田医院
小手川内科クリニック
後藤医院

８２-２０１５
８２-２８８１
８４-９２２１
８２-３２００

電話番号 医療機関名
つくみクリニック
姫野胃腸科クリニック
深江医院
保戸島診療所

８５-００５５
８５-０３６９
８２-２３４８
８７-２３２０

電話番号
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◆公営住宅入居者募集

住宅名

市営たちばな

市営岩屋口Ａ

間取り

3DK

2DK

階

5階

１階

家賃（円）

18,200 ～ 35,800

14,600 ～ 28,600

①通常募集

住宅名

市営長野Ｂ

市営岩屋口Ａ

市営岩屋口Ｂ

市営岩屋口Ｃ

市営さかえ

間取り

３DK

３DK

3DK

2DK

３DK

階

4階

1階

2階

3階

3階

3階

1階

3階

家賃（円）

19,900 ～ 19,400

17,900 ～ 35,200

18,500 ～ 36,300

18,600 ～ 36,600

14,800 ～ 29,000

19,600 ～ 38,500

②随時・みなし特定公共賃貸住宅募集

■募集期間

　通常募集：１０月１日(水)～１０月１５日(水)

　随時・みなし特公賃：入居が決まり次第終了

■入居可能日

　市営　令和７年１１月中

■敷金　家賃３ヵ月分

※連帯保証人１名または法人保証、緊急連絡先が必要です。

※９月の市報で募集し応募が無かった部屋については、

　　上記の内容で再度募集します。

■申込・問い合わせ

　津久見市営住宅管理センター（市役所３階）

　☎０９７２－８３－８１３０

◆大分県地域公共交通活性化協議会分科会
一般公募委員の募集について

　大分県では令和８年９月に大分県地域公共交通計

画の更新をする予定としています。県全体の地域交

通の確保維持対策などについて県民の意見を広く反

映させるため、一般公募委員を募集します。詳細は

大分県ホームページをご覧ください。

■一般公募委員の任期

　就任の日から令和８年９月３０日まで

■申込方法

大分県のホームページから応募用紙をダウンロー

ドし、必要事項を記入の上ご提出ください。

■募集期間　１１月７日（金）　１７時まで必着

■応募資格　

①大分県内に居住もしくは通勤・通学しており、

令和７年１１月中旬以降の平日日中に開催する

予定の大分県地域公共交通活性化協議会分科会

に出席できる方。

※会議の開催は県内４地域で行う予定であり、居

住自治体により会議出席場所を指定させていた

だきます。

②地域公共交通に興味・関心がある方

■募集定員　各会議場所につき２名以内

※応募多数の場合は応募用紙に記載いただいた内

容を事務局で審査の上決定します。

■問い合わせ　大分県地域交通・物流対策室　

　　　　　　　☎０９７－５０６－２１５３

年 金 だ よ り

　老齢等の年金受給者に対して、所得税の課税

対象となる方に、日本年金機構より、「扶養親

族等申告書」をお送りしています。令和８年分

は、令和７年９月中旬より順次お送りしていま

す。

　全国に分散して発送しますので、１０月上旬

頃までにはお手元に届く予定です。

　令和８年２月以降にお支払する年金から源泉

徴収する所得税の計算のために必要な申告書で

す。

　お手元に届きましたら、記載されている期限

内に提出をお願いいたします。

◆扶養親族等申告書お問い合わせダイヤル　

☎０５７０－０８１－２４０

　年金事務所では、偶数月の第４火曜日に市民

ふれあい交流センターにおいて出張相談をおこ

なっています。１０月は、２８日（火）に開催し

ますので、ご利用ください。

また、 会場でお待ちいただく時間を短縮するた

め、 予約制にしていますので、 お知らせします。

◆予約先　佐伯年金事務所お客様相談室

　　　　　☎０９７２－２２－１９７０　案内１→２

※基礎年金番号又はマイナンバーが分かるもの

をご用意の上、電話をしてください。

◆実施時間　１０時～１５時

【問い合わせ】

　佐伯年金事務所

　　☎0972－22－1970　案内１→２

　津久見市健康推進課　国保年金班

　　☎０９７２－８２－４１１１　内線１３２

令和８年分　扶養親族等申告書の
送付及び提出について

年金出張相談のご案内
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【問い合わせ】　生涯学習課　地域計画担当　☎0972-82-9528 ／ FAX0972-85-0081

令和７年度　市民図書館企画展
津久見市の文化財　～守り語り継ごう地域のたから～

◆バス運転士募集！

　「バス会社説明会＆バス運転体験会」

【日時】　１１月９日（日） １３時～１７時

【場所】　大分自動車学校

　　　　（大分市大字津守５６４－４）

【定員】　３０名程度（事前予約制）

　　　　応募多数の場合先着順とします。

　★会社説明を２社以上受けられた方に

　　ＱＵＯカード 1,000円分プレゼント

【申込み・問い合わせ】

大分県バス協会　☎097-558-3946

※土日祝日除く　９時～１７時

★１１月４日応募〆切

【その他】　運転体験を希望される方は、普通

自動車免許（ＡＴ限定を除く）取得

後１年以上経過していること。

　１１月１日～７日の文化財愛護強調週間の関連行事として、毎年この企画展を開催してきました。

　今回は、令和５年度から取組をすすめてきました「津久見市文化財保存活用地域計画」の総合調査

の中から、本市の魅力ある文化財を紹介します。

　また期間中、関連講座を予定しています。

【開催期間】

　令和７年１０月２８日（火）～

　　　　　　　　　令和８年３月１日（日）

　※年末・年始で展示替えを行います。

【会　　場】　津久見市民図書館

【展示内容】

◆戦争の記憶から学ぶ平和の尊さ

　戦後８０年を振り返って

◆津久見市文化財保存活用地域計画から

　・津久見市の歴史文化の特性

　・関連文化財群を構成する文化財

◆見直されていく津久見市の文化財

【関連講座】

◆日時　令和８年１月３１日（土）

　　　　１３時３０分から

◆演題　「佐伯藩領津久見地域の絵図」から

◆講師  甲斐玄洋 氏　

　　　　（佐伯市歴史資料館学芸員）

◆会場　津久見市民図書館２階会議室

◆大分県農林水産祭

　「おおいたみのりフェスタ」が開催されます

　今年も「おおいたみのりフェスタ」が開催さ

れます。農業・林業・水産業が一堂に会し、

地元産品の販売や体験イベントが盛りだくさ

ん！人気のふるさと産地直売コーナーや漁協

による魚介類即売などが予定されています。

【日時】

　１０月１８日（土）　9時30分～16時30分

　１０月１９日（日）　9時30分～15時30分

【場所】

　別府公園（別府市）

【主な行事】

県産農林水産物の販売・食の提供・木工教

室・パンカフェ・ジビエコーナー　など

【問い合わせ】　大分県農林水産祭　実行委員

会事務局（県農林水産部　地域農業振興課）

☎０９７-５０６-３５８９
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��月��日㈰ツール・ド・佐伯����が開催されます
サイクリストとの接触事故にご注意ください！

　１０月１２日（日）に佐伯市にて自転車イベント「ツール・ド・佐伯２０２５」が開催され

ます。コースの一部に津久見市内の道路が含まれており、多くのサイクリストが車道を走

行します。コース付近の住民や周辺を通行する予定のある方はご注意ください。

【日時】令和７年１０月１２日(日) 【通行時間】10:30 ～ 14:15(予定)

【問い合わせ】　佐伯サイクルツーリズム推進協議会事務局（佐伯市観光・国際交流課内）
　　　　　　　☎����-��-���� E-mail：tourism@city.saiki.lg.jp

　第３4回津久見市社会福祉大会が開催されます。
　長年にわたり地域活動等に積極的に参加されている「明るい高年者」、地域と密着した保
健福祉活動及び介護予防活動に貢献されている「介護予防推進員 特別功労者賞」のほか、
社会福祉施設・団体の功労者、民生委員・児童委員功労者、ボランティア功労者、盛人ク
ラブ功労者等の表彰を行います。
　また、福祉講演会も行いますので、みなさんお誘い合わせの上ぜひご参加ください。

第��回  津久見市社会福祉大会  を開催します

【問い合わせ】　津久見市社会福祉課　　　☎0972-82-9519
　　　　　　　津久見市社会福祉協議会　☎0972-82-5000

●日　時  ／ １０月３１日（金）　１０時００分　開会
●場　所  ／  津久見市民会館 第１会議室（１階）
●参加費  ／  無料
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【問い合わせ】　公益財団法人　大分県奨学会　☎097-506-5620

令和８年度 大学奨学生 を募集します

県民防災アクションデー・Ｊアラートの放送訓練の実施

【問い合わせ】　防災危機管理室　☎0972-82-9500

◆令和７年度県民防災アクションデー及び

　　　　第２回緊急地震速報訓練（Ｊアラート）

【日時】

　１１月５日（水） １０時００分

【訓練内容】 

津久見市内全域で放送訓練（地震・津波に関

する訓練放送）とサイレンの吹鳴を実施しま

す。姿勢を低く、頭を守り、動かないなど自

身で出来る範囲で実施してみましょう。

令和８年度の大学奨学生を以下のとおり募集します。

【出願資格】　・保護者等が大分県内に住所を有する者。

・大学（通信により教育を行う課程、別科、専攻科、大学院を除く。）及び短期大学に

在学、又は進学を希望する者で大分県奨学会の定める基準を満たす者。

【出願期間】　令和７年１１月４日（火）～令和８年１月５日（月）　※郵送の場合は１月５日消印有効

【申込み方法】　願書類を揃えて、大分県奨学会へお申し込みください。

　　　　　　　※募集要項・願書は県内の各高等学校に設置しています。

【貸与月額及び募集人員】

【貸与期間】　令和８年４月から在学する学校の正規の最短修業期間

【奨学金の振込】　初回振込（一般・伊藤奨学金４～７月分、入学支度金１回分）・・・令和８年５月末の予定

【特徴】　・奨学金は無利子の貸与です。

　　　　・申込者の中から里見奨学金（給付）に推薦します。

　　　　　文系学部、理工系学部問わず（ただし、医学部、薬学部国家試験課程除く）

◆第３回全国一斉情報伝達試験（Ｊアラート）

【日時】

１１月１２日（水） １１時００分頃

【訓練内容】

防災行政無線を使用した試験放送が津久見市

内全域に流れます。 

★災害は時を選びません !! 日頃から防災備蓄

品、ハザードマップ、避難所の再確認を行い、

防災意識の向上に努めましょう。

種別

募集人員

区分

国公立大学

（）内は短大

私立大学

（）内は短大

自宅月額

39,000円

（39,000円）

46,000円

（45,000円）

自宅外月額

43,000円

（43,000円）

54,000円

（51,000円）

一般奨学金

８０名

自宅月額

50,000円

59,000円

自宅外月額

56,000円

69,000円

伊藤隼・マサ代・孝子奨学金

５名（１年生）

入学支度金

４０名（１年生）

区分に関係なく

一律300,000円

（入学時に１回のみ）
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　大分県内の特殊詐欺被害は、本年７月末現在前年同期比で、被害件数は２倍、被害額は３倍をそ

れぞれ超えており、ＳＮＳ型投資・ロマンス詐欺についても既に６億円を超える被害となっています。

　特殊詐欺犯人からの電話の約４割が国際電話番号からの着信です。

　犯人と話をすれば騙されてしまいますので、犯人と話をしないために、国際電話不取扱受付センター

に申し込み、国際電話の利用を休止しましょう。

　警察では、国際電話を使用しない方に対して、国際電話不取扱受付センターへの申し込みを呼びかけ

ています。国際電話とは、海外からかかってくる電話のことであり、０１０やプラス（＋）から始ま

る電話番号で表示されます。

　国際電話を使用しない方は、国際電話不取扱受付センターへの申し込みを検討してみてはいかがで

しょうか。

　津久見幹部交番に申込用紙があります。申込みを希望する方はお気軽に交番にお越しください。

　また、申込みはウェブでも受け付けています。

　右の二次元コードからアクセスをお願いします。

津久見幹部交番からのお知らせ
特殊詐欺被害を防ぎましょう

国際電話不取扱受付センターへの申し込み

【問い合わせ】　津久見幹部交番　☎0972－82－2131

駐車場では必ずバック駐車をお願いします！ ！

◆と　き　１１月２０日（木）　

　　　　 １０ ： ００～１１ ： ５０（受付９ ： ４５～）

◆ところ　津久見市民会館（１階 第１会議室）

◆テーマ　正しく知ろう

　　　　　部落差別問題、歴史から学ぶ

日本固有の差別、部落差別はいまだにあります。

生まれた場所やそこの出身だけで差別されるの

は、なぜ？歴史から学べば、いかに部落差別が、根

拠もなく著しい不合理なものかが、見えてきます。

　研修は、基本、グループを作っての参加型学習

（１グループ４名での井戸端会議）で行います。

　グループ討議といっても、従来のように、司会・

記録・発表者などの役割や、グループまとめは一

切ありません。テーマにしたがった設問に添い、

時間・守秘・参加・尊重のお約束のもと、フリートー

クいただければ、十分です。そこで、参加者のみ

なさんが、それぞれ何か、「気づき」を得ることが

出来れば、幸いです。

【申込締切日　１１月１３日（木）】

●申し込み・問い合わせ ／ 津久見市教育委員会  生涯学習課　☎0972-８２-９５２８  FAX 0972-８５-００８１

第３回　人権教育・啓発研修会

と　き　１０：００～１１：５０（受付９：４５～）
ところ　津久見市民会館
講　師　大分県人権問題講師団　岩﨑幸弥

第４回　１月２２日（木）　今、望まれている　

障がい者への合理的配慮とは 【１２月案内】

第３回　１１月２０日（木）　正しく知ろう　

部落差別問題、歴史から学ぶ 【１０月案内】

第２回　９月１８日（木） いっしょに考えよう

高齢の親に寄り添う（尊厳を守る）【開催済み】

第１回　６月１９日（木） いっしょに考えよう

子どもへの寄り添い方、育て方 【開催済み】

津久見市　人権教育・啓発研修会
参加者募集（一般向け）のお知らせ

※ご希望の回のみの参加でも可能です

年間４回・参加型学習・参加無料2025

済

済
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っ
て
い
ま
せ
ん
か

特
殊
詐
欺
や
悪
質
商
法
に
よ
り

被
害
に
遭
う
人
が
絶
え
ま
せ
ん
。悪

質
業
者
は
い
ろ
い
ろ
と
新
し
い
手

口
で
、高
齢
者
や
若
者
を
狙
っ
て
き

ま
す
。困
っ
た
と
き
は
早
め
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
、
相

談
者
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

１
日
㈬
・
８
日
㈬

　
　
　
　

22
日
㈬
・
29
日
㈬

※
時
間
は
い
ず
れ
も
10
時
〜
16
時

▼
場
所　

市
民
生
活
課
内

相
談
室

▼
問
い
合
わ
せ　

市
民
生
活
課　

☎
０
９
７
２(
８
２
)２
０
０
８(
直
通
)

★
11
月
の
相
談
日
(
予
定
)

　

５
日
・
12
日
・
19
日
・
26
日

　
　
　
　
　

(
い
ず
れ
も
水
曜
日
)

★
毎
月
第
４
木
曜
日

　

県
司
法
書
士
会
で
は
、
相
続
、

遺
言
ま
た
は
空
き
家
・
消
費
者
問

題
・
借
金
等
の
ト
ラ
ブ
ル
、
認
知

症
の
方
へ
の
サ
ポ
ー
ト
、
成
年
後

見
な
ど
司
法
書
士
の
知
識
経
験
を

活
か
し
、
無
料
法
律
相
談
を
開
催

い
た
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
(
要
予
約
)

▼
日
時　

10
月
23
日
㈭
13
時
〜
16
時

▼
場
所　

市
役
所
会
議
棟
会
議
室

　
　
　
　
　

(
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
隣
)

▼
問
い
合
わ
せ

　

津
久
見
市
役
所　

市
民
生
活
課

☎
０
９
７
２(
８
２
)２
０
０
８(
直
通
)

※
相
談
者
の
方
で
、
車
を
ご
利
用

の
際
は
、
市
営
グ
ラ
ウ
ン
ド
に

駐
車
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

☎
０
８
０(
５
１
０
９
)８
０
７
１

　

窃
盗(
万
引
き
等
)や
暴
力
行
為

な
ど
の
犯
罪
を
繰
り
返
し
行
っ
て

し
ま
う
ご
本
人
や
ご
家
族
の
悩
み

に
対
応
す
る「
大
分
県
再
犯
防
止

相
談
窓
口
」を
設
置
し
て
い
ま
す
。

相
談
員(
社
会
福
祉
士
・
精
神
保

健
福
祉
士
)が
、
ご
本
人
の
状
況

や
生
活
環
境
等
を
把
握
し
、
福
祉

な
ど
の
適
切
な
支
援
に
つ
な
げ
て

い
き
ま
す
の
で
、
独
り
で
悩
ま
ず
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
相
談
受
付
期
間　

令
和
７
年
４

月
１
日
〜
令
和
８
年
３
月
31
日

▼
相
談
受
付
日
・
時
間　

火
曜
日
・
水
曜
日
の
９
時
〜
17
時

※
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く

▼
対
象

大
分
県
内
在
住
あ
る
い

は
、
大
分
県
へ
帰
住
な
ど
を
予

定
し
て
い
る
罪
を
犯
し
た
ご
本

人
、
ご
家
族
や
親
族
・関
係
者
等

▼
相
談
方
法　

電
話
に
よ
る
相
談

※
利
用
に
伴
う
電
話
の
通
話
料
金

は
相
談
者
の
負
担

津久見市内職業別求人情報
（令和７年９月１０日現在）

職　業　分　類
求人数

フルタイム パート

                   24

13

7

12

0

12

54

19

57

28

22

14

4

事務・管理職

営業・販売

接客・理美容・調理・サービス

介護・福祉

保育・教育

医療・看護・保健

製造・修理・保全・検査・印刷

技術職（建設・開発・IT）・専門職

建築・土木・電気工事

警備・施設管理・設備運転

運輸（運転）・配送

清掃・洗浄・倉庫・包装・軽作業

農業・林業・漁業

5

8

17

15

4

9

6

2

2

12

11

15

0

●問い合わせ／津久見市ふるさとハローワーク

　☎０９７２－８２－８６０９

窓口での相談・企業への連絡・紹介状の発行

(開庁時間　9時30分～17時)

※１台分の駐車スペースが会議棟横にございます。
　空いていない場合は市役所グラウンドに駐車してください。

→
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　
求
人
検
索

��
月
の
消
費
者
相
談

つ
く
み
朝
市

史
談
会﹁
史
跡
め
ぐ
り
﹂

無
料
法
律
相
談

大
分
県
再
犯
防
止
相
談
窓
口

相
　
　
談

市民図書館「新刊案内」
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・東山　彰良

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・芥川　なお

・・・・・・・・・・・・・・大前　粟生

・・・・・・・歌野　晶午

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・和田　はつ子

・・・城山　三郎・吉村　昭

・・・・・・・・・田村　ゆに

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・柏木　智帆

☆三毒狩り（上）・（下）

☆コールドムーン

☆７人の７年の恋とガチャ

☆中にいる、おまえの中にいる。

☆汚名

☆昭和二年生まれの流儀

☆わたしを幸せにする０円生活

☆お米がもっと好きになる。炊き方、食べ方、選び方

さんどく が

ななにん　　ななねん　　こい

なか　　　　　　　　　　　　　　　　なか

お めい

しょうわ に ねん う　　　　　 りゅうぎ

　　　　　　 しあわ　　　　　　 ぜろえんせいかつ

こめ　　　　　　 す　　　　　　　　 た　 かた た　　 かた えら　 かた

ひがしやま 　あき ら

あくたがわ 　　　　　

おおまえ 　　あ　お

うた の 　　しょうご

わ　だ　　　　　　　こ

しろやま　　さぶろう　　よしむら　　あきら

た むら　　　　　　

かしわぎ 　　ち　ほ

●問い合わせ／市民図書館　☎０９７２－８５－００８０

この他にも、週１回のペースで新しく本が入ります。
市民図書館にぜひお越しください。

※ご利用には、市民図書館の「利用カード」と
　「パスワード登録」が必要です。

「津久見市電子図書館」もご利用ください!

イ
ベ
ン
ト

市

県

民

税

国
民
健
康
保
険
税

介
護
保
険
料

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

③⑤④④

●●●●
10
月
の
納
税

（
保
険
料
を
含
む
）
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★
偶
数
月
の
第
３
月
曜
日

　

相
続
問
題
、
離
婚
、
そ
の
他
法

律
に
関
す
る
こ
と
で
悩
ん
で
い
ま

せ
ん
か
？
ご
自
分
で
調
べ
て
も
分

か
ら
な
い
時
や
友
達
に
聞
い
て
も

本
当
か
ど
う
か
・
・
・
そ
ん
な
時

は
悩
ま
ず
に
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
や
専

門
の
士
業
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

▼
日
時　

10
月
20
日
㈪

　
　
　
　

13
時
〜
16
時
(
予
約
優
先
)

▼
場
所　

市
民
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

▼
問
い
合
わ
せ　

　

大
分
県
行
政
書
士
会
事
務
局

　

☎
０
９
７
(
５
３
７
)
７
０
８
９

★
偶
数
月
の
第
３
水
曜
日

　

困
っ
た
ら
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま

ず
は
行
政
相
談
委
員
に
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料

で
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。　

▼
日
時　

10
月
15
日
㈬

　
　
　
　

10
時
〜
12
時

▼
場
所　

市
役
所
会
議
棟
会
議
室

　
　
　
　
　

(
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
隣
)

▼
行
政
相
談
委
員　

佐
藤　

勉

▼
問
い
合
わ
せ

　

行
政
相
談
委
員
事
務
局

　

☎
０
９
７
２
(
８
２
)
４
１
１
５

　

労
働
者
や
そ
の
ご
家
族
の
方
、

行
政
書
士
無
料
相
談
会

行
政
相
談
所
開
設

労
働
な
ん
で
も
相
談
会

フ
リ
ー
ラ
ン
ス
、
事
業
主
の
方
な

ど
働
い
て
い
る
皆
さ
ま
か
ら
の
、

労
働
に
関
す
る
お
悩
み
に
つ
い
て

の
相
談
を
県
の
労
働
相
談
員
が
お

受
け
し
ま
す
。
当
日
来
場
で
き
な

い
方
は
お
電
話
で
の
相
談
も
可
能

で
す
。
相
談
は
無
料
、
予
約
も
不

要
で
す
の
で
、
一
人
で
悩
ま
ず
、

こ
の
機
会
に
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

▼
日
時　

10
月
21
日
㈫

　
　
　
　

10
時
〜
15
時

▼
場
所　

津
久
見
市
ふ
る
さ
と
ハ

　

ロ
ー
ワ
ー
ク　

隣
室

▼
相
談
方
法

　

来
場
ま
た
は
電
話
に
よ
る
相
談

▼
電
話
相
談

　

携
帯
電
話
な
ど
か
ら
は

　

☎
０
９
７
(
５
３
２
)
３
０
４
０

　

固
定
電
話
か
ら
は

　

☎
０
１
２
０
(
６
０
１
)
５
４
０

▼
問
い
合
わ
せ
先

大
分
県
労
政
・
相
談
情
報
セ
ン

タ
ー
(
大
分
県
雇
用
労
働
室
内
)

☎
０
９
７
(
５
３
２
)
３
０
４
０

　

技
能
検
定
は
、
働
く
人
達
の

持
っ
て
い
る
技
能
を
一
定
の
基
準

に
よ
り
検
定
し
、
こ
れ
を
公
証
す

る
技
能
の
国
家
検
定
制
度
で
す
。

▼
申
請
書
受
付
期
間

10
月
２
日
㈭
〜
10
月
15
日
㈬

▼
実
技
試
験
実
施
期
間

令
和
７
年
12
月
５
日
㈮
〜

　
　
　

令
和
８
年
２
月
15
日
㈰

▼
学
科
試
験
実
施
日

　

令
和
８
年
１
月
25
日
㈰
、

　

２
月
１
日
㈰
、４
日
㈬
、８
日
㈰

※
詳
し
く
は
、
大
分
県
職
業
能
力

開
発
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　

　

大
分
県
職
業
能
力
開
発
協
会

　

☎
０
９
７(
５
４
２
)３
６
５
１

★
高
齢
者
、
一
般
の
方
も
是
非
ご

来
場
く
だ
さ
い
(事
前
予
約
が

必
要
で
す
)

▼
日
時　

10
月
18
日
㈯

　
　
　
　

11
時
〜
13
時

▼
場
所　

堅
浦
区
公
民
館

▼
値
段

　

子
ど
も　

１
０
０
円

　
　
　
　
　

※
高
校
生
以
下

　

大　

人　

３
０
０
円

▼
メ
ニ
ュ
ー

　

カ
レ
ー
ラ
イ
ス(
欧
風
)

※
30
食
限
定
、
要
予
約
(
先
着
順
)

▼
問
い
合
わ
せ　
　

☎
０
９
０(
５
０
８
０
)６
４
７
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

(
黒
木
)

子
ど
も
食
堂

　
　
　
開
催
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

ミニ企業説明会の開催サポステから就職支援のご案内
　お仕事をお探しの皆さん、津久見市ふるさとハロー
ワークでは、仕事内容や労働条件等について、採用担
当者から直接説明を受けられる「ミニ企業説明会」を
開催します。お話を聞いてみるだけでも大歓迎です！
お気軽にお越しください。

　サポステ事業は、厚生労働省からの委託事業です。

　無料で就職支援を行っていますのでお気軽にお問い

合わせください。

　就職したいけど、どうすればいいのかわからない

方、具体的には

「履歴書や職務経歴書が上手く書けない」

「面接で自分の長所を表現できない」

「マナー面や言葉づかいが不安」等で就職活動に踏み

出せない方を支援いたします。

◆対象者

現在、働いていない１５～４９歳で働きたいと思わ

れている方

◆日時・場所

　１０月１０日（金）・１０月２４日（金）　

　津久見市ふるさとハローワーク

◆問い合わせ

　サポステ県南サテライト　☎0972－28－6117

　メール：kennan@oita-ss.com

★状況によりお待ちいただく場合があります。

★１台分の駐車スペースが会議棟横にございます。
　ご利用ください。空いていない場合は、従来どお
り市役所グラウンドに駐車してください。

●１０月の説明会

　日　時　10月28日（火）
　場　所　市役所 会議棟会議室（ハローワーク隣）

●参加事業所・仕事内容

１0:００～１2:００ 株式会社 F ・ Cガード
→交通規制・誘導スタッフ

１3:００～１5:００ 合同会社 あさひ
→介護職員・看護師

●問い合わせ／津久見市ふるさとハローワーク
　☎0972-82-8609 ★参加企業随時募集中です！

試
　
　
験

後
期
技
能
検
定
試
験
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土
地
は
限
ら
れ
た
貴
重
な
資
源

で
す
。
土
地
施
策
に
対
す
る
皆
様

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引
を

行
っ
た
場
合
、
契
約
締
結
後
２
週

間
以
内
(
契
約
締
結
日
を
含
む
)
に

届
出
が
必
要
で
す
。

①
届
出
者
は

　

土
地
の
取
得
者
(
買
主
)

②
届
出
の
必
要
な
土
地
と
は

・
都
市
計
画
区
域

　
　
　
　
　
　

５
０
０
０
㎡
以
上

・
そ
の
他
の
区
域

　
　
　
　
　

１
０
０
０
０
㎡
以
上

③
届
出
の
必
要
な
取
引
と
は

売
買
、
交
換
、
営
業
譲
渡
、
譲
渡

担
保
、
共
有
持
分
の
譲
渡
な
ど

※
こ
れ
ら
の
取
引
の
予
約
で
あ
る

場
合
も
含
み
ま
す
。

④
届
出
書
類
は

届
出
書
、
契
約
書
の
写
し
、
位

置
図
、
周
辺
状
況
図
、
形
状
図

(
字
図
等
)
を
市
ま
ち
づ
く
り
課

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
届
出
・
問
い
合
わ
せ

ま
ち
づ
く
り
課
都
市
計
画
班

☎
０
９
７
２
(
８
２
)
９
５
１
５

★
10
月
17
日
㈮
〜
23
日
㈭

　
薬
は
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

　

薬
に
関
す
る
こ
と
は
、
薬
の
専

門
家
(
薬
剤
師
な
ど
)
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

〜
薬
を
正
し
く
使
う
た
め
に
〜

①
用
法
用
量
を
守
り
ま
し
ょ
う

②
使
用
す
る
薬
の
情
報
を
知
り
ま

し
ょ
う

③
人
か
ら
も
ら
っ
た
薬
は
使
わ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

④
薬
局
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
を
つ

く
り
ま
し
ょ
う

★
「
お
く
す
り
１
１
０
番
」

薬
に
関
す
る
電
話
相
談
窓
口

(
薬
剤
師
対
応
)

☎
０
９
７
(
５
４
４
)
９
５
１
２

【
ご
利
用
時
間
】

10
時
〜
12
時
、
13
時
〜
15
時

※
10
月
19
日
㈰
を
除
く

※
期
間
中
は
土
曜
日
も
受
け
付
け

し
て
い
ま
す
。

　

臓
器
移
植
は
、
病
気
な
ど
で
臓

器
の
機
能
が
失
わ
れ
た
方
に
と
っ

て
、
新
た
な
命
を
つ
な
ぐ
医
療
で

す
。

　

日
本
で
は
「
脳
死
下
で
の
臓
器

提
供
」
も
法
律
に
基
づ
い
て
行
わ

れ
て
お
り
、
意
思
表
示
が
あ
る
こ

と
で
、
移
植
を
必
要
と
す
る
人
に

臓
器
が
提
供
さ
れ
る
可
能
性
が
生

ま
れ
ま
す
。

　

臓
器
提
供
は
ご
本
人
の
意
思
が

最
も
尊
重
さ
れ
ま
す
が
、
意
思
表

示
が
な
い
場
合
は
ご
家
族
の
判
断

が
求
め
ら
れ
ま
す
。
臓
器
提
供
を

す
る
か
ど
う
か
は
、
誰
も
が
自
分

自
身
で
考
え
、
決
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、

意
思
表
示
カ
ー
ド
な
ど
で
簡
単
に

意
思
を
示
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
命
の
リ
レ
ー
に

つ
い
て
考
え
、
ご
家
族
と
話
し

合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

大
分
刑
務
所
で
は「
社
会
を
明

る
く
す
る
運
動
」の
一
環
と
し
て
、

大
分
矯
正
展
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　

11
月
３
日
㈪

　
　
　
　

９
時
〜
16
時

▼
場
所　

大
分
刑
務
所

　
　
　
　
　
　
　

(
大
分
市
畑
中
)

▼
入
場
料　

無
料

▼
駐
車
場　

Ｊ
Ａ
大
分
本
店
駐
車
場

　
　

(
大
分
市
花
園
３

-

２

-

10
)

▼
主
な
内
容

　

刑
務
所
作
業
製
品
の
展
示
、
即

売
会
、
矯
正
広
報
、
所
内
見
学

な
ど

※
内
容
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

※
感
染
症
や
災
害
な
ど
の
影
響
に

よ
り
、
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　

大
分
刑
務
所
作
業
課　

　

☎
０
９
７(
５
４
６
)３
１
５
３

薬
と
健
康
の
週
間

��
月
１
日
は﹁
土
地
の
日
﹂

��
月
は
土
地
月
間
で
す
！

��
月
は
臓
器
移
植
普
及

　
　
　
　

推
進
月
間
で
す

第
��
回
大
分
矯
正
展
が

　
　
　
　

開
催
さ
れ
ま
す
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大
分
県
で
は
、
原
子
爆
弾
被
爆

者
二
世
の
方
を
対
象
に
、
委
託
医

療
機
関
に
お
い
て
健
康
診
断
を
実

施
し
ま
す
。

▼
健
康
診
断
対
象
者

両
親
、
又
は
そ
の
ど
ち
ら
か
が

原
子
爆
弾
被
爆
者
で
、
大
分
県

内
に
お
住
ま
い
の
方
。

▼
申
込
み

健
康
診
断
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

中
部
保
健
所
に
連
絡
し
て
、
申

し
込
み
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
受
診
日
に
つ
い
て
は
、

保
健
所
と
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み
期
間

　

10
月
14
日
㈫
〜
11
月
28
日
㈮

▼
実
施
期
間

　

令
和
７
年
11
月
４
日
㈫

　
　
　

〜
令
和
８
年
１
月
９
日
㈮

▼
申
込
み

　

中
部
保
健
所

　

☎
０
９
７
２
(
６
２
)
９
１
７
１

▼
問
い
合
わ
せ

　

中
部
保
健
所

　

☎
０
９
７
２
(
６
２
)
９
１
７
１

大
分
県
福
祉
保
健
部　

健
康
政

策
・
感
染
症
対
策
課

　

☎
０
９
７
(
５
０
６
)
２
６
６
７

　

▼
募
集
対
象

・
両
眼
の
視
力
が
お
お
む
ね
０
・

３
未
満
、
又
は
視
力
以
外
の
視

機
能
障
が
い
が
高
度
で
あ
り
、

拡
大
鏡
等
の
使
用
に
よ
っ
て
も

通
常
の
文
字
、
図
形
等
の
視
覚

に
よ
る
認
識
が
不
可
能
又
は
著

し
く
困
難
な
幼
児
。

・
視
覚
障
が
い
を
主
た
る
障
が
い

と
し
、
他
の
障
が
い
を
併
せ
有

す
る
幼
児
。

・
知
的
障
が
い
を
主
た
る
障
が
い

と
し
、
視
覚
障
が
い
を
併
せ
有

す
る
幼
児
。

・
大
分
県
内
に
在
住
し
、
令
和
２

年
４
月
２
日
か
ら
令
和
５
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
幼
児
。

▼
出
願
関
係
書
類
の
交
付

　

令
和
８
年
１
月
５
日
㈪
か
ら
大

分
県
立
盲
学
校
事
務
室
に
お
い
て

交
付
し
ま
す
。

▼
出
願
受
付
期
間

　

令
和
８
年
１
月
５
日
㈪

　
　
　

〜
令
和
８
年
１
月
９
日
㈮

　

※
平
日
９
時
〜
16
時

▼
入
学
希
望
者
面
談
期
間

　

令
和
８
年
１
月
13
日
㈫

　
　
　

〜
令
和
８
年
１
月
15
日
㈭

▼
結
果
の
発
表

　

令
和
８
年
１
月
16
日
㈮
の
発
送

を
も
っ
て
通
知
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　

大
分
県
立
盲
学
校

　

☎
０
９
７
(
５
３
２
)
２
６
３
８

▼
募
集
対
象

・
両
耳
の
聴
力
レ
ベ
ル
が
お
お
む

ね
60
デ
シ
ベ
ル
以
上
の
も
の
の

う
ち
、
補
聴
器
等
の
使
用
に

よ
っ
て
も
通
常
の
話
し
声
を
解

す
る
こ
と
が
不
可
能
ま
た
は
著

し
く
困
難
な
幼
児
。

・
大
分
県
内
に
在
住
し
、
令
和
２

年
４
月
２
日
か
ら
令
和
５
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
幼

児
。

▼
出
願
関
係
書
類
の
交
付

　

令
和
７
年
12
月
１
日
㈪
か
ら
大

分
県
立
聾
学
校
事
務
室
に
お
い

て
交
付
し
ま
す
。
同
日
以
降
、

聾
学
校
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
出
願
受
付
期
間

　

令
和
８
年
１
月
５
日
㈪

　
　
　

〜
令
和
８
年
１
月
23
日
㈮

※
平
日
９
時
〜
16
時

▼
出
願
書
類
の
提
出
先

　

入
学
を
希
望
す
る
幼
児
の
保
護

者
は
、
受
付
期
間
内
に
所
定
の

入
学
願
書
・
調
査
票
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
聾
学
校
事
務

室
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
郵
送
の
場
合
は「
書
留
」で
お
願

い
し
ま
す
。

▼
入
学
希
望
者
面
接

　

令
和
８
年
２
月
４
日
㈬
に
面
接

を
行
う
予
定
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　

大
分
県
立
聾
学
校　

　

☎
０
９
７(
５
３
８
)６
６
６
１

★
先
入
観
の
タ
ガ
を
外
せ
！

「
福
祉
×
医
療
×
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
」で
世
界
の
常
識
を
変
え
る

　

何
か
や
り
た
い
け
ど
一
歩
が
踏

み
出
せ
な
い
、
そ
ん
な
悩
み
を

持
っ
て
い
る
方
に
お
す
す
め
！
自

分
を
諦
め
な
い
生
き
方
を
考
え
る

こ
と
が
で
き
る
講
演
会
で
す
。

▼
日
時　

11
月
９
日
㈰

　
　
　
　

13
時
30
分
〜
15
時

　
　
　
　
　
　
　

(
開
場
13
時
〜
)

▼
定
員　

２
５
０
名
予
定

※
要
申
込
・
先
着
順

▼
参
加
費　

無
料

▼
場
所　

大
分
県
社
会
福
祉
介
護

研
修
セ
ン
タ
ー

　

(
大
分
市
明
野
東
３
丁
目
４
番
１
号
)

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

大
分
県
社
会
福
祉
介
護
研
修
セ

ン
タ
ー

※
電
話
又
は
申
込
み
フ
ォ
ー
ム
か

ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

☎
０
９
７
(
５
５
２
)６
８
８
８

原
子
爆
弾
被
爆
者
二
世
に

対
す
る
無
料
健
康
診
断
の

お
知
ら
せ

令
和
８
年
度　

大
分
県
立

盲
学
校
幼
稚
園
部
入
学
者

募
集

平
林　

景
氏　

講
演
会

令
和
８
年
度　

大
分
県
立

聾
学
校
幼
稚
園
部
入
学
者

募
集

▼

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▼

申
込
み
フ
ォ
ー
ム
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令
和
６
年
10
月
１
日
か
ら
令
和
７

年
９
月
30
日
ま
で
の
間
、
要
介
護
４

〜
５
で
全
日
臥
床
の
状
態
の
方
を
自

宅
で
介
護
し
て
い
る
方
に
対
し
て
家

族
介
護
慰
労
金
を
支
給
し
ま
す
。

※
支
給
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限

　

令
和
７
年
10
月
31
日
㈮

▼
問
い
合
わ
せ　

長
寿
支
援
課

　
　

☎
０
９
７
２(
８
２
)９
５
３
３

▼
10
月
の
設
置
日

　

６
日
㈪
・
14
日
㈫
・

20
日
㈪
・
27
日
㈪

▼
時
間　

８
時
30
分
〜
12
時

　
　
　
　

13
時
〜
16
時
30
分

▼
設
置
窓
口　

市
役
所
社
会
福
祉
課

※
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
保
護
に
は
細
心

の
注
意
を
払
っ
て
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　

社
会
福
祉
課　

障
が
い
支
援
班

　
　

☎
０
９
７
２(
８
２
)９
５
１
９

▼
内
容　

精
神
保
健
・
福
祉
・
医
療

に
関
す
る
相
談
(
心
の
相
談
、
精

神
疾
患
の
医
療
・
日
常
生
活
・
社

会
復
帰
に
関
す
る
こ
と
、
認
知

症
、
ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
依
存
、

ひ
き
こ
も
り
、
思
春
期
問
題
等
に

関
す
る
こ
と
)

▼
専
門
医
に
よ
る
面
接
相
談
日

10
月
23
日
㈭

▼
相
談
場
所　

中
部
保
健
所

※
前
日
午
前
中
ま
で
に
予
約
受
付

▼
問
い
合
わ
せ　

中
部
保
健
所

　
　

☎
０
９
７
２(
６
２
)９
１
７
１

★
毎
月
第
一
土
曜
日

▼
日
時　

10
月
４
日
㈯

10
時
〜
12
時

▼
場
所　

津
久
見
市
地
蔵
町
２
８
３
０
番
地

N
P
O
法
人
ち
ち
ん
ぷ
い
ぷ
い
あ
け
ぼ
の
内

▼
内
容　

心
の
病
に
つ
い
て
、ち
ょ
っ

　

と
聞
き
た
い
こ
と
な
ど
気
軽
に
話

せ
る
場
所
で
す
。
個
別
相
談
も
可

能
で
す
。

▼
今
月
の
テ
ー
マ　

「
親
亡
き
後
の

準
備
は
ど
う
す
る
？
」な
ど

▼
連
絡
先　

臼
津
あ
け
ぼ
の
会

神
田

　

☎
０
８
０(
８
３
９
４
)７
０
９
２

　

生
活
の
こ
と
な
ど
、
お
困
り
ご
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
相
談
員
に
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
【
要
予
約
】

▼
日
時　

10
月
22
日
㈬

　
　
　
　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

▼
場
所　

市
役
所
会
議
棟
会
議
室

　
　
　
　
　
　

(
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
隣
)

▼
予
約
・
問
い
合
わ
せ

　

社
会
福
祉
課　

生
活
支
援
班

　
　

☎
０
９
７
２(
８
２
)９
５
４
７

　

在
宅
の
障
が
い
児
お
よ
び
そ
の
家

族
の
た
め
の
療
育
相
談
で
す
。

▼
日
時

10
月
12
日
㈰

９
時
〜
15
時

▼
場
所　

臼
杵
市
障
が
い
者
交
流
セ

ン
タ
ー(
す
く
ら
む
)

▼
費
用　

無
料

▼
相
談
内
容　

口
腔
衛
生
・
療
育
訓

練
・
日
常
生
活
・
進
路
(就
学
)
・

福
祉
サ
ー
ビ
ス
等

※
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
対
応
し
ま
す
。

※
相
談
内
容
に
よ
っ
て
は
、
相
談
時
間
が

異
な
る
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

さ
ぽ
ー
と
セ
ン
タ
ー
風
車

　
　

☎
０
９
７
２(
６
３
)５
８
８
８

▼
日
時　

10
月
20
日
㈪

　
　
　
　

10
時
〜
11
時
30
分

▼
内
容　

健
康
教
室「
演
歌
ビ
ク
ス
」

※
参
加
は
無
料
で
す
。

※
上
靴
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

▼
場
所
・
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

う
ば
め
園
あ
ゆ
み

　
　

☎
０
９
７
２(
８
２
)０
３
５
３

ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
等
に
対

し
、
ボ
タ
ン
を
押
す
と
市
が
委
託
し

て
い
る
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
つ
な
が
る

機
器
を
貸
し
出
し
ま
す
。
緊
急
時
の

通
報
、
お
元
気
コ
ー
ル
に
よ
る
安
否

確
認
、
オ
ペ
レ
ー
タ
へ
の
相
談
な
ど
に

よ
り
、
日
常
生
活
の
不
安
軽
減
等
を

図
る
こ
と
が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

▼
対
象
者　

ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
等

※
そ
の
他
、
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問

い
合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
利
用
者
負
担
額　

月
５
０
０
円

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

長
寿
支
援
課

　
　

☎
０
９
７
２(
８
２
)９
５
３
３

長
寿
支
援
課
(津
久
見
港
出
張
所
)

　
　

☎
０
９
７
２(
８
２
)５
６
６
６

福

祉

情

報

療
育
相
談
(
要
予
約
)

う
ば
め
園
文
化
健
康
教
室

心
の
健
康
相
談(
要
予
約
)

手
話
通
訳
者
設
置
日

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
事
業

家
族
介
護
慰
労
金
に
つ
い
て

困
り
ご
と
・
心
配
な
こ
と

　
　
　
　
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
！

臼
津
あ
け
ぼ
の
会
よ
り

　
　
月
例
茶
話
会
の
お
知
ら
せ
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津久見中央病院からのお知らせ

◆「検査科」のご紹介

　健康診断や病院受診の際、「血液検査」や「心電図」などの検査を受け

たことがあると思います。こうした検査を通じて、病気の早期発見や診

断、治療をサポートしているのが私たち検査科です。現在、９名の臨床検

査技師が、医師や看護師と連携しながら、皆さんの健康を守るために日々

検査に取り組んでいます。主な検査についてご紹介します。

私たち検査科は、これからも検査の質を高め、患者さんに寄り添った安全で確実な検査を提供

してまいります。ご不明な点がございましたら、津久見中央病院検査科までご連絡ください。

検体検査

　血液、尿、便などから、血糖値、コレステロール、肝機能、貧血、

感染症などを調べる検査です。病気の早期発見や治療効果の判定に欠

かせません。

超音波検査（エコー）に力を入れています！

　超音波検査は、痛みや放射線被ばくが無く、体にやさしい安全な検

査です。心臓・肝臓・腎臓・甲状腺・血管など多くの臓器や血流の状

態をリアルタイムで確認でき、がんや動脈硬化、心臓病の早期発見に

大きく貢献します。

　当院には、「超音波検査士」の資格を持つ技師が２名在籍してお

り、高い専門性を活かし、より正確で信頼性の高い検査を提供してい

ます。

　特に心臓の超音波検査では、循環器専門医と連携し、医師と技師が

チームで協力して診断を行っています。

◆問い合わせ　津久見中央病院　☎０９７２－８２－１１２３

主な生理機能検査（機器を使って体の機能を直接調べる検査）

心電図検査

心臓の状態を調べ、不整脈や狭心症などの診断に役立ちます。

呼吸機能検査

肺の働きを調べ、喘息やＣＯＰＤなどを評価します。

聴力検査

聴覚機能を確認し、難聴の有無や程度を調べます。
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子どもの健康と病気の予防㉘

　

２
０
２
３
年
３
月
、
鼻
に
噴
霧
す
る
点

鼻
薬
タ
イ
プ
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ

ン
「
フ
ル
ミ
ス
ト
点
鼻
薬
」
が
国
内
で
承

認
さ
れ
ま
し
た
。
従
来
の
注
射
で
接
種
す

る
ワ
ク
チ
ン
と
違
っ
て
鼻
の
中
に
ス
プ

レ
ー
を
吹
き
か
け
る
だ
け
な
の
で
、
痛
み

が
な
い
の
が
特
徴
で
す
。

　

フ
ル
ミ
ス
ト
は
、
従
来
の
不
活
化
ワ
ク

チ
ン
と
異
な
り
生
ワ
ク
チ
ン
で
す
。
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
力
を
弱
め
た
生

き
た
ウ
イ
ル
ス
を
使
っ
て
お
り
、
鼻
や
喉

の
粘
膜
に
強
い
免
疫
が
つ
き
や
す
く
約
１

年
の
予
防
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

対
象
年
齢
は
、
２
歳
〜
19
歳
未
満
で

す
。
接
種
回
数
は
１
回
で
す
。

　

副
反
応
は
、
30
〜
40
％
の
人
で
接
種
後

３
日
〜
７
日
ま
で
に
鼻
汁
・
鼻
閉
・
咽
頭

痛
・
咳
な
ど
の
感
冒
症
状
が
、
数
％
の
人

で
発
熱
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
重
い
副
反
応
を
起
こ
す
可
能
性
は
、

他
の
ワ
ク
チ
ン
同
様
否
定
で
き
ま
せ
ん
。

　

フ
ル
ミ
ス
ト
の
<
長
所
>
と
し
て
は
、

①
高
い
発
症
予
防
効
果
が
期
待
で
き
る
。

②
注
射
が
苦
手
な
子
ど
も
で
も
接
種
が
で

き
る
。

③
２
〜
６
歳
は
特
に
有
効
性
が
高
い
。

④
１
回
で
接
種
が
完
了
す
る
。

な
ど
で
す
。

<
短
所
>
と
し
て
は
、

①
半
数
程
度
に
感
冒
様
症
状
が
で
る
こ
と

が
あ
る
。

②
弱
毒
化
生
ワ
ク
チ
ン
な
の
で
、
わ
ず
か

な
が
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
発
症
す
る

可
能
性
が
あ
る
。

③
２
歳
か
ら
19
歳
未
満
ま
で
し
か
国
内
認

可
さ
れ
て
い
な
い
。

④
費
用
が
高
い
。

な
ど
で
す
。

　

津
久
見
市
で
は
、
令
和
７
年
10
月
１
日

か
ら
令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で
の
期
間
、

フ
ル
ミ
ス
ト
接
種
者
の
２
歳
〜
13
歳
未
満
の

小
児
に
１
回
に
つ
き
２
０
０
０
円
、
13
歳

以
上
の
中
学
生
に
１
回
に
つ
き
１
０
０
０

円
の
助
成
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。
不
活
化

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
(
注
射
)
も

従
来
通
り
助
成
の
対
象
で
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
ま
で
に
免
疫

を
つ
け
て
お
き
た
い
場
合
は
、
10
〜
12
月

に
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
が
推
奨
さ

れ
て
い
ま
す
。
早
め
に
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

し
ま
し
ょ
う
。

‐ 経鼻弱毒生インフルエンザワクチン（フルミスト点鼻薬） ‐

小宅医院　小 宅 民 子

「経鼻弱毒生インフルエンザワクチン（フルミスト点鼻薬）」
5つのポイント！

①フルミストは鼻に噴霧する点鼻薬タイプのインフルエンザワクチン
②スプレーのため痛みがないのが特徴
③接種対象者は2歳〜19歳未満・接種回数は１回
④高い発症予防効果が期待できる
⑤令和7年度10月より費用の助成が開始
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認定こども園の園見学について2
　「どの園に通おうか？」「園の特色を知りたい」と思われる方は園見学を通じて園の雰囲気や、先生や
子どもたちと触れ合うことで通園のイメージ作りをされると良いかもしれません。園見学は各園おこ
なっていますので直接園へお問合せください。

No.268

育児休業制度を活用しましょう！１

子育て応援だより

育児休業制度を活用しましょう！

子育て応援だより
～10月号～

　育児休業制度とは子育てと仕事を両立させる手助けとなる
制度です。１歳未満のお子さんにつき取得できる「育児休業」
や出生から８週間以内に４週間の休業を取得できる「産後パ
パ育休（出生時育児休業）」など様々な制度があり、これを活
用することで「産後うつの緩和やストレス軽減」「育児の進め
やすさ」「家族の結びつきの深まり」などのメリットがありま
す。
　「自分が取得できるのか分からない」といった方はまずお勤
め先にお尋ねください。

ベビー用品レンタル残数
バ　　ス：５　  バウンサー：１
ベ ッ ド：３　  バ ン ボ：０
スケール：３（R７.９月末時点）

１日
２日
３日
４日
５日
６日
７日
８日
９日
１０日

１１日
１２日

１３日

１４日

１５日

(水)
(木)
（金）
(土)
(日)
(月)
(火)
(水)
(木)
（金）

(土)
(日)

(月)

(火)

(水)

おはなしのへや《市民図書館》　１０：３０～
　場所：１階　児童室
運動遊び《じゃん・けん・ぽん》
自由遊び《じゃん・けん・ぽん》

自由遊び《じゃん・けん・ぽん》
リズム遊び《じゃん・けん・ぽん》
運動遊び《じゃん・けん・ぽん》
戸外遊び《じゃん・けん・ぽん》
自由遊び《じゃん・けん・ぽん》
おとぎのひろば《市民図書館》　１４：００～
　場所：２階　会議室

※スポーツの日

自由遊び《じゃん・けん・ぽん》

ミニミニ運動会《じゃん・けん・ぽん》
※予約必須（10組限定）。１０月７日（火）締切

１６日
１７日
１８日
１９日
２０日
２１日
２２日
２３日
２４日
２５日

２６日
２７日

２８日

２９日

３０日
３１日

(木)
(金)
（土）
(日)
(月)
(火)
(水)
(木)
(金)
（土）

(日)
(月)

(火)

(水)

(木)
(金)

戸外遊び《じゃん・けん・ぽん》
自由遊び《じゃん・けん・ぽん》

おもちゃで遊ぼう《じゃん・けん・ぽん》
自由遊び《じゃん・けん・ぽん》
お母さんのティータイム《じゃん・けん・ぽん》
※予約必須（人数制限なし）。１０月１５日（水）締切
身体測定《じゃん・けん・ぽん》
自由遊び《じゃん・けん・ぽん》
おはなしのへや《市民図書館》　１４：００～
　場所：１階 児童室

自由遊び《じゃん・けん・ぽん》
ボールで遊ぼう《じゃん・けん・ぽん》
お花教室《フラワーキッズ》　１６：００～
　参加料：６００円　※定員に限りがあります。
赤ちゃん&プレママデー《じゃん・けん・ぽん》
空手教室《フラワーキッズ》　１６：００～
　指導者：新国際空手道連盟　芦原会館
※動きやすい服装でお越しください。
向洋保育園で遊ぼう（園庭開放）
《じゃん・けん・ぽん》
自由遊び《じゃん・けん・ぽん》

今月の子育て関連イベント情報

○問 社会福祉課　子育て支援班　☎0972－82－9519

←津久見市の子育て関連
　　イベント詳細はこちら

母子モ（ボシモ）で検索！
母子モ

※詳細についてはＨＰをご確認ください。

○問 社会福祉課　子育て支援班　☎0972－82－9519

子育て応援だより子育て応援だより

厚生労働省　育児休業制度特設サイト
「パパもママも、仕事と育児を両立
できるように育児休業制度を活用しましょう！」

厚生労働省　育児休業制度特設サイト
両立支援のひろばQ&A集
　　　　　　　　　　「働く方々へ」
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※１ 健康保険証として利用できるよう登録したマイナンバーカードのことをいいます

-No.348-

疾病の感染予防、症状の軽減および重症化の防止を図ることを目的に、令和７年１０月１日から
インフルエンザの予防接種に対する助成を行います。

今年度より、小児インフルエンザ助成対象に点鼻ワクチン（フルミスト）が追加されました。
かかりつけ医に相談の上、接種をご検討ください。

※実施医療機関に必ず事前予約し、予診票等にご記入の上接種してください。　
※高齢者インフルエンザについては、市外の契約医療機関でも接種することができます。

インフルエンザ予防接種一部助成について

◆接種期間◆　令和7年１０月１日～令和8年３月３１日

◎小児インフルエンザについて

◎高齢者インフルエンザについて

◎実施医療機関について

接種のタイプ

対　　　象　　　者

接 　 種 　 回 　 数

補 　 助 　 金 　 額

窓口での自己負担額

実 施 医 療 機 関

皮下接種（注射）

対象者

市内実施医療機関

秋 　 岡 　 医 　 院

池 邉 整 形 外 科

大 　 石 　 医 　 院

小 田 ク リ ニ ッ ク

小 　 宅 　 医 　 院

金 　 田 　 医 　 院

小手川内科クリニック

後 　 藤 　 医 　 院

つ く み ク リ ニ ッ ク

姫野胃腸科クリニック

深 　 江 　 医 　 院

保 戸 島 診 療 所

電話番号

市外局番

（0972）

82-2617

82-3588

82-2014

82-0280

82-2015

82-2881

84-9221

82-3200

85-0055

85-0369

82-2348

87-2320

小児インフルエンザ
（皮下接種）

幼児
（２歳以上）

乳幼児

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

中学生のみ

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

小中学生

高齢者インフルエンザ

小中学生

小児インフルエンザ
（点鼻接種）

①接種時に６５歳以上の方

②接種時に６０歳以上６５歳未満の方で、心臓・
腎臓または呼吸器に障がいがあり、自己の身辺の
日常生活活動に障がい（身体障害者手帳１級相当）
がある方

接種回数

（助成回数）

１回

１，５００円

※生活保護受給者については

全額助成

マイナ保険証※１（資格確認証もし

くは従来の健康保険証）

または生活保護受給証明証

②に該当する方は身体障害者手帳

自己負担額 準備するもの

１回につき1,000円の補助

生後６か月～１３歳未満

２回

２歳～１３歳未満

１回につき2,000円の補助

１３歳以上の中学生

１回につき1,000円の補助

１３歳以上の中学生

１回 １回

※皮下接種と点鼻接種のどちらか一方の補助になります

【医療機関の設定金額】から【市の補助金額】を差し引いた額

※窓口での自己負担額は医療機関によって異なります

津久見市内の医療機関のみ

点鼻接種（フルミスト点鼻液）
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問い合わせ ／ 健康推進課　☎0972-82-9523

健診（検診）受診にあたっての注意事項
※特定健診を受診される方は、必ず、受診券・マイナ保険証（資格確認書もしくは従来の保険証）
をお持ちください。（マイナ保険証とは、保険証登録をおこなったマイナンバーカードを指します。）

※乳がん検診は、事前に予約が必要です。
●対象年齢や個人負担金・注意事項に関しては、「健康サポートブック」をご参照いただくか、健康推進課ま
でお問い合わせください。

健康は「健診」から～年に１度、必ず受けましょう～
　令和７年度の特定健診（健康診査）・がん検診の申込みが、パソコン

やスマートフォン等からＷＥＢで予約できます。

　右記の二次元コードをご確認ください。

がん検診を受けよう ～がん検診　愛する家族への　贈り物～
　毎年１０月は、「がん検診受診率向上に向けた集中キャンペーン月間」です。

　がんは、昭和５６年より我が国の死因の第１位であり、令和５年には年間約３８万人が

亡くなっています。がんによる死亡者数を減少させるためには、早期発見・早期治療が重要です。

　「がん検診受診率６０％以上」を目標に掲げ、その達成に向けての取組を進めています。

Ｗｅｂ予約は

こちらから⇒

２４時間受付中！

※健診実施日の３日前まで

地区公民館や小学校等、いろいろな地区に検診車が行く健診のことです。
実施場所によって受診可能な検診項目が異なりますので、ご確認の上、お越しください。

≪巡回型健診日程（１０～１２月分）≫

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

実施日 骨密度
マンモ

乳がん

超音波

実施場所
受付時間

特定
健診

胃
がん

子宮
がん

大腸
がん

胸部
レント
ゲン

１０月　５日（日）

１１月１６日（日）

１２月　６日（土）

津久見市民会館
9 ： 00 ～ 10 ： 30

津久見市民会館
9 ： 00 ～ 10 ： 30

ふれあい交流センター
9 ： 00 ～ 11 ： 00

今月の乳幼児健診のお知らせ

４か月児健診

１０か月児健診

1歳６か月児健診

５歳児健診

市民会館

市民会館

市民会館

市民会館

10月2日（木）
13 ： 15 ～ 13 ： 30
10月2日（木）

13 ： 15 ～ 13 ： 30
10月9日（木）

13 ： 15 ～ 13 ： 30
10月16日（木）
13 ： 15 ～ 13 ： 30

2025年（令和7年）5月生まれ

2024年（令和6年）12月生まれ

2024年（令和6年）3月・4月生まれ

2020年（令和2年）8月・9月生まれ

日付・受付時間 会場 対　　　象

◎子どもさんの体調の悪い場合は延期しましょう。
◎母子健康手帳を忘れずにお持ちください。
◎健診案内時に同封している問診票を事前に記入してお持ちください。

☆レディース検診☆
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津久見高校からのお知らせ ： 本校では、 地域に根ざした学校づくりを進めております。
ご意見やご要望等があればご連絡ください。 　☎０９７２－８２－４１２６
右の二次元コードを読み取ると学校ウェブサイト、 フェイスブック、 インスタグラムにアクセス
できます。

インスタ
更新中！
見てね！

津
久
見
高
校
で
す

こ
ん
に
ち
は

２学期スタート

　９月１日（月）２学期がスタートしました。始業式での校長講話はベストセ
ラー「チーズはどこへ消えた」を引用しつつ、「主体的になろう」「変化を楽しも
う」とのお話でした。３年生は進路達成に向けて正念場の学期です。目標達成
に向けて頑張ります！

　第７８回全国高等学校バスケットボール選手権（ウインターカップ）大分県予選が行われ、男
子バスケットボール部が初戦でシード校を破り２回戦へ進出しました。２回戦で惜しくも敗退
しましたが、３年生は最後の大会で完全燃焼しました。
【男子】１回戦　津久見 73-71 大分豊府　　２回戦　津久見 54-65 日田
【女子】１回戦　津久見・楊志館 54-81 大分雄城台

津高生の活躍（部活動報告）

　地域みらいビジネス科の販売実習「つくみ蔵」が９月９日つくみん公
園コンテナハウスに出店しました。残暑厳しい日でしたが平日にもか
かわらず多くのお客様に御来店いただきました。１０月もつくみん公
園コンテナハウスに出店します。
　是非ご来店ください。

「つくみ蔵」出店（つくみん公園）
【10月の出店予定】
10月 7日（火）
10月16日（木）
OPEN  12：15
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公民館は
集い、学び、結ぶところ
地域力を高めます

No.164
●問津久見市公民館
☎0972-82-2469
0972-82-7410公民館だより公民館だより

１０月休館日 ／ 13日（月・祝）・ 27日（月）

スマホ・ネットに関わる人権教室　「～何気ない投稿から起きる問題～」

　スマホ教室が各地で開催される中、何気にLINEやインスタなどＳＮＳから発信したことが差別や、

人権にかかわることがあります。若い世代だけでなく、シニア層にもこの問題を理解してもらいたく、

短期教室を開催いたします。ぜひご参加ください。

◆日　　時　令和７年１１月７日（金）　１３時から

◆場　　所　津久見市公民館　　◆講　師　大久保　和則 氏　

◆募集人数　３０人　　　　　　◆申込先　津久見市公民館　☎0972－82－2469

　大分市、別府市、臼杵市、津久見市、豊後大野市、由布市、日出町の小中学生が他市町の同年代の

生徒との交流を図ることを目的に、みんなで楽しく、そして、それぞれの地域の魅力を味わってもら

うことを目的に行っております。今年は竹田市の会場で、岡城跡を、ＡＲを使って歴史を学んでいき

ます。参加者（小学校５年生以上、６名）を募集しています。

◆日　時　１２月７日（日）　１０時から　

◆場　所　竹田市岡城跡

◆集　合　津久見市民図書館　８時３０分集合

◆申込先　津久見市公民館　☎０９７２－８２－２４６９

◆締切り　１０月６日（月）　定員になり次第締め切ります

公民館トピックス

都市広域圏　小中学生交流大会　参加者募集

◆手話教室開催中

　公民館での手話講習会も６か月が過ぎ

ました。みんな手話で話せるようになっ

たかな？引き続き頑張ってください。

◆郷土料理の伝承に取り組んでいきます

お年寄りから子どもまで幅広い世代の方が気軽に交流で

きる環境や場所を作り出し、 津久見を盛り上げていきたい

と「たんぽっぽつくみ」というグループで、 料理教室を開催

しました。 ゴマの効いたひゅうが丼が美味しそうでした。
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《８月の大気汚染測定結果》

人身事故

累 計

死 者

累 計

負 傷 者

累 計

物損事故

累 計

1

1 1

0

0

0

13

23

170

前 年

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

0

14

0

0

0

15

23

140

SO2………………二酸化硫黄(PPM)

SPM…………浮遊粒子状物質(㎎/㎥)

環　境
基準値

測定値
環　境
基準値

測定値

一日平均値 １ 時 間 値

S O 2

S P M

0.04以下

0.10以下

0.007

0.036

0.1以下

0.2以下

0.021

0.097

《８月交通事故情報》
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日 直・当 番
10月5日（日）～11月3日（月）

※受診の際は、事前に必ずお電話でご確認ください。
なお、市内の発熱患者増加に伴い、発熱外来が設置
された場合は、時間が変更となります。

※市報発行後変更する場合があります。
消防署☎82-5211で確認してください。
平日の当番医も同じ番号で確認できます。

歯 科 医

☎82-2015

☎82-1123

☎82-1123

☎82-2348

☎82-2617

☎82-1123

☎82-1123

救 急 医
(津久見市医師会) 8時30分～17時

小 宅 医 院

津 久 見 中 央 病 院

津 久 見 中 央 病 院

深 江 医 院

秋 岡 医 院

津 久 見 中 央 病 院

津 久 見 中 央 病 院

水 道 修 理
８時３０分～1７時

土曜日のみ対応しております。
　なお、 土曜日が祝日 ・盆（８月13日～８月16日） ・ 年末
年始（12月30日～１月４日）にあたる場合は、 対応いたし
ません。

業者は、 水道サービスセンター ☎82－1992です。

臼津地域の休日歯科診療の終了について
　令和６年３月末で臼津地域の休日歯科診療は終了し、
令和６年４月からは別府、日田、佐伯地域のみとなりました。

【診療時間】　9 ： 00 ～ 12 ： 00
　（別府地区のみ　9 ： 00 ～ 17 ： 00）

※ＧＷ・年末年始は大分・由布、別府、中津、日田、佐
伯で実施されます。

４日・１１日・１８日・２５日

１日・８日・１５日・２２日・２９日

１０月

１１月

10月05日㈰

10月12日㈰

10月13日㈪

10月19日㈰

10月26日㈰

11月02日㈰

11月03日㈪

●世帯数 ／ ７，４９６世帯  （－１３）

●人　口 ／ 男　６，９６２人（－２７）

女　７，７３７人（－２１）

計１４，６９９人（－４８）

出生／　２人　 死亡／３１人

転入／　８人　 転出／２７人

●面　積 ／ ７９．４８㎢（Ｒ６.１.１現在）

８月末日現在人口のうごき

市
長
の
公
務
日
誌

８
月
16 
日
〜
９
月
15 
日

※

こ
こ
に
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て
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る
も
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。
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懇
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８
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㈰
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／
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☎
０
９
７
２
(
８
２
)
９
５
１
０

放送を聞き逃した場合の手段として、防災行政無線の電
話応答サービスの運用をしています。
●問い合わせ先 ／ 防災危機管理室

☎０９７２－８２－９５００

防災行政無線の電話応答サービス
☎８２－０２２８・☎８２－０２２９

10月の行事
１３日(月)■　スポーツの日

■津久見市スポーツフェスタ２０２５

９時３０分～　総合運動公園

■図書館祝日開館　１０時～１７時

２５日(土)■つくみ秋フェスタ’２５

９時３０分～　つくみん公園一帯

■新庁舎建設工事見学会（第３回）

　（つくみ秋フェスタ’２５プログラム内）

２8日(火)■「津久見市の文化財

 ～守り語り継ごう地域のたから～」展

　（～３月１日）　市民図書館

３１日(金)■第３４回津久見市社会福祉大会

１０時～　市民会館１階会議室
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