
栄
養
新
聞

（
令
和
７
年
６
月
）

お
問
い
合
わ
せ
先
（
８
２―

９
５
２
３
）

津
久
見
市

「朝昼夕の３食以外に間食や

甘い飲み物を毎日摂取する人」の割合
特定健診問診票より

20.0%

21.0%

22.0%

23.0%

24.0%

25.0%

26.0%

R4 R5 R6

22.3%

23.3%

26%

特
定
健
診
を
受
け
る
際
に
記
入
す

る
問
診
票
を
集
計
す
る
と
、
津
久
見
市

で
は
毎
日
間
食
を
摂
っ
て
い
る
人
が

年
々
増
え
て
い
る
状
況
に
あ
る
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
！
（
左
表
参
照
）

こどもの

ジュースに入っている砂糖、スティックシュガー（３ｇ）何本分かな？

スポーツ

ドリンク
500ｍｌ

コーラ
500ｍｌ

８.５本

オレンジュース
200ｍｌ

のむヨーグルト
200ｍｌ

乳酸菌飲料
80ｍｌ

ミネラル

ウォーター
（フルーツ味）

500ｍｌ

１９本 ６.３本 ８.３本 ５本 ８.６本

夕
食
後
の
間
食
の
頻
度
を
減
ら
し

た
ら
、
１
年
後
に
は
体
重
が
有
意
に
減

少
し
た
と
い
う
エ
ビ
デ
ン
ス
（
科
学
的

根
拠
）
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
！

間
食
と
の
付
き
合
い
方
に
悩
ん
で

い
る
と
い
う
方
は
、
間
食
を
「
０
」
に
す

る
の
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
と
思
う
の

で
、

■
頻
度
を
減
ら
す

■
選
ぶ
も
の
を
変
え
る

な
ど
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
？

間
食
の
「
頻
度
」
を
減
ら
す
だ
け
で

１
年
後
に
は
体
重
減
少
！
？

間

食

と

肥

満

の

関

係

間
食
を
摂
り
す
ぎ
る
と
エ

ネ
ル
ギ
ー
過
多
に
な
り
肥
満

に
つ
な
が
る
こ
と
は
誰
も
が

周
知
の
事
実
で
す
が
、
実
際

に
津
久
見
市
の
肥
満
者

（
B
M
I
２
５
以
上
）
の
割
合

は
高
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

※
B
M
I
（
体
格
指
数
）
＝
体
重

（
ｋ
ｇ
）
÷
身
長
（
ｍ
）
÷
身
長

（
ｍ
）

※
R
6

年
度
の
結
果
は
R
7
年

５
月
時
点
の
も
の

R4 R5 R6

2位 1位 2位

BMI25以上

市町村別順位

こ
ん
な
お
や
つ
は
ど
う
で
す
か
？

単
純
に
カ
ロ
リ
ー
を
カ
ッ
ト
す
る

だ
け
で
な
く
、
不
足
し
が
ち
な
栄
養

素
を
摂
れ
た
ら
一
石
二
鳥
！
こ
ん
な

も
の
も
取
り
入
れ
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

食物繊維

ビタミン

カルシウム

果物、寒天、ドライフルーツ、

茎わかめ、干しいも

プロセスチーズ、ヨーグル

ト、小魚

キウイやバナナなどの果物、

ドライフルーツ、ナッツ、ミニ

トマトなどの野菜

子
ど
も
は
成
長
が
盛
ん
な
た

め
、
大
人
に
比
べ
て
た
く
さ
ん
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
や
栄
養
素
が
必
要
で

す
。３

回
の
食
事
で
は
必
要
な
量
を

十
分
に
と
る
こ
と
が
で
き
な
い
の

で
、
不
足
す
る
栄
養
素
を
補
う
た

め
に
あ
る
の
が
子
ど
も
に
と
っ
て

の
「
お
や
つ
」
で
す
。

●
お
に
ぎ
り
（
じ
ゃ
こ
や
わ
か
め
な
ど
を
混

ぜ
込
む
と
栄
養
価
Ｕ
Ｐ
！
）

●
食
パ
ン
（
ツ
ナ
や
卵
サ
ラ
ダ
な
ど
を
ぬ
っ

て
、
く
る
く
る
巻
く
だ
け
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
）

●
く
だ
も
の
（
カ
ッ
ト
す
る
だ
け
で
す
ぐ
出

せ
る
！
）

●
い
も
（
ふ
か
し
い
も
を
冷
凍
し
て
お
く
と

便
利
◎
）

●
や
さ
い
（
ス
テ
ィ
ッ
ク
状
に
切
っ
た
も
の

や
、
お
や
き
な
ど
）

●
乳
製
品
（
き
な
こ
を
混
ぜ
た
牛
乳
や
ヨ
ー

グ
ル
ト
な
ど
）

☑

ち
ょ
う
ど
良
い
お
や
つ
の
量
と
時
間
は
？

・
１
～
２
歳

1
0
0
～
1
5
0
㎉

午
前
と
午
後
に
１
回
ず
つ

・
３
～
５
歳

1
5
0
～
2
0
0
㎉

午
後
に
１
回
程
度
を
目
安
に

●
次
の
食
事
と
の
間
は
２
時
間
以
上
あ
け
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

●
午
前
は
１
０
時
、

午
後
は
３
時
が
理
想

で
す


