
今就職活動をしているあなたへ！ 

 

 

 

 

自分の将来の選択に迷っている、働きたいけど職種や企業の選択に迷っている、 

自身の職業適性を知りたい、今までの仕事経験を生かす仕事ってなんだろう、 

仕事経験がないので何から手をつけたらいいか分からない等の悩みを 

専門相談員がお受けします。 

 

 

 

 

 

 

 

専門相談員による丁寧なカウンセリングを行いますので、この機会にご活用ください。 

おおいたサポステ県南常設サテライト ☎ 0972-28-6117 （受付時間 9時半～17時） 

日 時： 月 ２ 回 実施 １０：００～１２：００ 

 
 

※相談時間は５０分です。前日までにお電話でご予約ください。 

※災害・天候悪化のため、予定が変更になる場合がございます。予めご了承ください。 

場 所： 津久見市ふるさとハローワーク 隣室 

※GATB（一般職業適性検査）は県南常設サテライトで受検していただきます。 

対象者： １５～４９歳で現在仕事をしていない方 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

【 個人情報の取扱いについて 】申込書に記載いただいた個人情報は、出張相談会に係る事務連絡と参加者確認のために使用いたします。 

また、関連イベント等のご案内を送付させて頂くことがあります。 

「おおいた地域若者サポートステーション」は厚生労働省の認定を受け、公益財団法人大分県総合雇用推進協会が運営しています。 
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・毎月、第 2・4金曜日    ただし、5月は第 4金曜日のみ R7年 3月は第 2金曜日のみ 

津久見・出張相談会 

 

 

          

無料 

相談 

          
職種や企業の選択に 

迷っている… 

          
自分の職業適性が知りたい… 

          働くことに 

自信がない… 
          
ブランクが長く 

なってしまった…           
働いた経験が 

なくて… 

２０２５年度 

e-mail  kennan@oita-ss.com 

FAX    0972-28-6118 

TEL    0972-28-6117（月～金曜日 9 時半～17 時） 

大分県佐伯市内町 8 番 4 号 菊池ビル 1 階 仲町商店街 1 丁目 

 

問い合

わせ先 

おおいた地域若者サポートステーション 
県南常設サテライト 

お気軽に 

お問い合わせ 

ください 



 

「おおいた地域若者サポートステーション（通称：おおいたサポステ）」では、 

１５歳～４９歳までの方を対象にご相談をお受けいたします。 

 

 

サポステでできること 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ キャリアカウンセリング 

 専門相談員がご本人とお話し、就労に向けたカウンセリングを行うことで就職活動をスムー

ズに進めるお手伝いをします。また、ご本人に合ったサポステの支援プログラムをコーディネ

ートします。 

 

■ ＧＡＴＢ（一般職業適性検査） 

 自分の職業適性能力と職業との適合性を客観的に測定します。 

 紙筆検査では、知的能力、言語能力、数理能力、書記的知覚、空間判断力、形態知覚、運動

共応を測定します。また指先と手腕の器用さを器具検査で測定します。検査後は専門相談員が

結果を丁寧に説明します。 

 

■ コミュニケーションプログラム 

 就職後、社内での円滑・円満な対人関係を構築するための意欲向上やスキル習得をめざした

グループ形式でのプログラムです。プロのアナウンサーによるボイストレーニングも実施して

います。 

 

■ 就活プログラム 

 就職する上で必要なビジネスマナー、就職活動対策、就労に必要な知識やスキルを身につけ

るためのグループ形式でのプログラムを実施しています。 

 

■ 職場見学 

 大分県内の企業のご協力により実際の職場を訪問したり、企業の方からの講話や短時間仕事

を経験させていただくミニジョブ体験等を実施しています。アルバイト・パート・正社員の求

人を出している企業を中心にコーディネートしています。 

 

■ 職場体験・実習 

 大分県内の企業のご協力により、実際に一定期間仕事を体験することができます。初めての

業種で仕事を始めようと考えている方等、面接前に企業で体験することで自身と職業のマッチ

ングを図れます。 

 

■ 交流会（ボランティア活動） 

  

 

県等のイベント運営ボランティアや、ＮＰＯ法人等のご協力によるレクリエーション活動、農


