
⺟⼦健康⼿帳交付時に
お配りしています。健康推進課だけでなく、社会福祉課や学校教育課といった関係各課の事業も

網羅的に⽰している「⼦育てサポートブック」も作成しています。
健康推進課の窓⼝もしくは右の⼆次元コードからご覧ください。

＼妊娠前〜⼦育て家庭向け／



津久⾒市の事業

【妊婦健康診査・産婦健康診査・新⽣児聴覚検査】

 津久⾒市では安⼼して出産・⼦育てができるよう、
妊産婦に対する健康診査費の⼀部を助成しています。

また、聴覚障がいを早期に
発⾒し、⽀援につなぐため、
新⽣児聴覚スクリーニング検査
費⽤を助成を⾏っています。

詳細はこちらの
⼆次元コードへ

詳細はこちらの
⼆次元コードへ

詳細はこちらの
⼆次元コードへ

詳細はこちらの
⼆次元コードへ

詳細はこちらの
⼆次元コードへ

詳細はこちらの
⼆次元コードへ

【⼦ども医療費】
 お⼦さんの健やかな成⻑とご家庭の経済的負担軽減のた
め、病気やケガなどで医療機関に⼊院・通院したときの保
険診療内の医療費（⼊院時の⾷事料含む）を⾼校⽣世代ま
で助成しています。

【未熟児養育医療】
 からだの発育が未熟なまま出⽣したお⼦さんが特別な医
療な必要とする場合、⺟⼦保健法に基づく医療の給付を⾏
い、保護者の負担を軽減する制度です。

【妊婦⻭科健診】
 妊婦さんや⽣まれてくる⾚ちゃんの⻭の健康を保つため、
市内の実施医療機関にて妊婦さんを対象とした⻭科健診を実
施しています。

【ペリネイタルビジット事業】
 出産前にあるいは出産後早めに、かかりつけの⼩児科医
を作っておいて、産後の育児不安をすこしでも早く解決
しようという事業です。

【初回産科受診料助成・妊産婦交通費等】
 すべての妊婦さんを対象に、初回の産科受診料の
⼀部を助成しています。
また、要件を満たした場合、近隣に産科医療機関の
ない妊産婦の妊産婦健診や出産に係る
交通費・宿泊費を助成しています。

【産後ケア事業】
 助産師等の専⾨職から、お⺟さんの⼼⾝のケア
や育児のサポートを受けられます。

【妊娠を望んでいる⽅へ】
〇 不育症治療費助成
〇 不妊治療費助成
⼤分県の不妊治療費助成事業とは別に、
津久⾒市では２つの助成事業を⾏っています。

【出産⼦育ての給付⾦】
〇 妊婦⽀援給付⾦
〇 プレママスマイル応援給付事業

【⺟⼦健康⼿帳の交付】
 産婦⼈科で妊娠の確定診断がでたら、⺟⼦健康⼿
帳交付を受けましょう。その際、⾯談を⾏います。

【⾚ちゃん訪問】
 ⾚ちゃんのいるすべてのご家庭を保健師が
訪問しています。

【⼤⼈の⾵しん予防接種の助成】
成⼈の⾵しん予防接種の⼀部を助成します。

津久⾒市では、安⼼して⼦育てができるよう独⾃の⺟⼦⽀援事業を⾏っています。(健康推進課の事業のみ記載)
ご不明な点がございましたら健康推進課までお知らせください。         健康推進課 ☎ ０９７２−８２−９５２３



乳幼児健診

4か⽉児健康診査 10か⽉児健康診査 1歳6か⽉児健康診査

3歳6か⽉児健康診査 5歳児健康診査

令和7年
4⽉10⽇ 5⽉8⽇ 6⽉5⽇

8⽉28⽇ 9⽉11⽇ 10⽉2⽇

11⽉6⽇ 12⽉4⽇

令和8年
1⽉8⽇ 2⽉5⽇ 3⽉5⽇

令和7年4⽉17⽇ 8⽉21⽇

10⽉9⽇ 12⽉11⽇

令和8年2⽉12⽇

令和7年5⽉15⽇ 7⽉17⽇

9⽉4⽇

令和8年1⽉15⽇ 3⽉12⽇

令和7年4⽉24⽇ 6⽉12⽇

8⽉7⽇ 10⽉16⽇

12⽉18⽇ 令和8年2⽉19⽇

【4か⽉・10か⽉児】

・問診
・⾝体測定
 (⾝⻑・体重・頭囲)
・内科診察
・離乳⾷の話(4か⽉、個別)
・個別相談(保健・⻭科・保育等)

内容

【3歳6か⽉児】

・尿検査
・問診
・⾝体測定
 (⾝⻑・体重)
・屈折検査(⽬の検査)
・⻭科検診
・内科診察
・個別相談
 (保健・栄養・⻭科
 �保育・⾔葉等)

【受付時間】個別通知 【受付時間】13時30分〜13時45分 【受付時間】13時15分〜13時30分

【受付時間】13時15分〜13時30分 【受付時間】13時15分〜13時30分

お⼦さんの成⻑・発達を確認し、⼦育ての悩みや不安も相談できます。お⼦さんの体調の良いときに受診しましょう。
感染症等の状況により、⽇程の変更がある場合があります。        健康推進課 ☎ ０９７２−８２−９５２３

※対象者には個別通知
 を郵送します

健診会場は
津久⾒市⺠会館

です！

【1歳6か⽉児】

・問診
・⾝体測定
 (⾝⻑・体重・頭囲)
・⻭科検診
・内科診察
・個別相談
 (保健・栄養・⻭科・保育等)

【5歳児】

・問診
・⾝体測定
 (⾝⻑・体重)
・内科診察
・ミニ講話
・個別相談
 (保健・栄養・⻭科
 �保育・⼼理・⾔葉等)

【乳児⼀般健康診査】※事前に医療機関に要予約
県内の契約医療機関で乳児健康診査受診票を利⽤して、乳児健康診査が公費で
受けられます。
・3〜6か⽉児 ・9〜11か⽉児 
契約医療機関がわからない場合は健康推進課にお問い合わせください。

【フッ化物塗布事業】
1歳6か⽉児健診時にフッ化物塗布(希望者のみ)とフッ化物塗布受診券を配布して
います。
◇配布枚数：2枚(1度塗布したら3〜6か⽉空けてください)
◇有効期限：3歳のお誕⽣⽇前⽇まで ◇費⽤：無料
◇持ちもの：フッ化物塗布券、フッ化物塗布を受ける⼦どもの保険証

「こどもの病気とその対策法〜フローチャート〜」

津久⾒市では、『安⼼して⼦どもを産み育てやすいまち』を⽬指して妊娠
期から⼦どもの成⻑に合わせ、切れ⽬のない⽀援に取り組んでいます。
こちらのフローチャートは、出⽣時に健康推進課でお渡ししています。

⼦育て相談会
令和7年5⽉20⽇ 津久⾒市役所(育児のみ)

6⽉１８⽇ ⾅杵市ちあぽーと
8⽉20⽇ ⾅杵市ちあぽーと
9⽉25⽇ 津久⾒市役所(育児のみ)
10⽉22⽇ 津久⾒市⺠会館
12⽉16⽇ 津久⾒市役所(育児のみ)

令和8年1⽉21⽇ ⾅杵市ちあぽーと
3⽉11⽇ ⾅杵市ちあぽーと

⼦育て相談会の
詳細な内容は、
対象者に連絡

します

令和7年
4⽉10⽇ 5⽉8⽇ 6⽉5⽇

8⽉28⽇ 9⽉11⽇ 10⽉2⽇

11⽉6⽇ 12⽉4⽇

令和8年
1⽉8⽇ 2⽉5⽇ 3⽉5⽇



⼦どもの予防接種

津久⾒市では、任意予防接種
にかかる費⽤を⼀部または全額助成
しています！詳しくは左側の
⼆次元コードをご参照ください

⼦どもを感染症から守るために、予防接種を受けましょう。
津久⾒市では、⼦どもの任意予防接種について⼀部助成をおこなっています。

定期予防接種は定めら
れた接種期間であれば

無料 で接種できます

【注意事項】
・⼤分県内の契約医療機関であれば
 同様に接種できます
・体調の良い⽇に接種しましょう
・予防接種前に説明書を読んで
 おきましょう
・⺟⼦健康⼿帳を持っていきましょう

【⽇本脳炎特例対象者】
・平成7(1995)年4⽉2⽇
 〜平成19(2007)年4⽉1⽇⽣まれ
 かつ4回の接種を受けていない
 かつ20歳未満

【接種間隔における３つのルール】
① 注射⽣ワクチンから次の注射⽣ワクチンの接種は27⽇以上間隔をあける
② 同じ種類のワクチン接種を複数回受ける場合、決められた間隔を守る
③ 発熱や接種部位の腫れがなく、体調をみてかかりつけ医に相談し、接種する



令和7年度 津久⾒市予防接種実施医療機関

津久⾒中央病院�82-1123�千怒6011番地

市内実施医療機関
定期予防接種は県内契約医療
機関でも接種できます。
※おたふく、三種混合、不活化ポ
リオ、⼩児インフルエンザは市内
のみ

電話番号
市外局番
0972

住所

こどもの予防接種(※は任意予防接種) ⾼齢者の
予防接種

B型肝炎 ロタ
ウイルス

⼩児
肺炎球菌

五種混合
(四混+ヒブ) 四種混合 BCG MR

(⿇疹・⾵疹)
⽔痘

(⽔ぼうそう)

※流⾏性
⽿下腺炎
(おたふく)

⽇本脳炎
※⼩児
インフル
エンザ

⼦宮頸が
ん

(HPV)

⼆種混合
(DT)

※三種混
合(追加)

※不活化
ポリオ
(追加)

ヒブ
⾼齢者
インフル
エンザ

⾼齢者
肺炎球菌

新型
コロナ

秋岡医院 82-2617 徳浦本町7番3号 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

池邉整形外科 82-3588 津久⾒浦3825番地の72 〇 〇 〇

⼤⽯医院 82-2014 上宮本町22番14号 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

⼩⽥クリニック 82-0280 港町9番3号 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

⼩宅医院 82-2015 港町10番24号 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

⾦⽥医院 82-2881 ⾼洲町19番10号 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

⼩⼿川内科クリニック 84-9221 網代95番地19号 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

後藤医院 82-3200 中央町30番23号 〇 〇 〇 〇

つくみクリニック 85-0055 宮本町2番23号 〇 〇 〇

姫野胃腸科クリニック 85-0369 千怒6045番地の5 〇 〇 〇 〇

深江医院 82-2348 宮本町9番19号 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

保⼾島診療所 87-2320 保⼾島880番地の1 〇 〇 〇

津久⾒中央病院 82-1123� 千怒6011番地 〇 〇 〇

⻭科医院名 電話番号 住所 フッ化物塗布 妊婦⻭科検診 ⻭周病検診
秋岡デンタルクリニック ８２−８２２８ 千怒6045-3 ○ ○ ○

上杉⻭科医院 ８２−８４２０ 中央町19-10 ○ ○ ○

加納⻭科医院 ８３−５７５６ 中央町4-7 ○ ○ ○

川野⻭科医院 ８２−５３５４ 中央町23-3 ○ ○ ○

近藤⻭科医院 ８２−２４３０ 宮本町19-14 ○ ○ ○

近藤中央⻭科医院 ８２−８１４８ 中央町8-31 ○ ○

⽴川和⼈⻭科医院 ８２−８６６８ 宮本町6-11 ○ ○

つかもと⻭科医院 ８５−１１８２ 中央町760-53-3 ○ ○ ○

ふかえ⻭科医院 ８２−１００２ 中⽥町1-4 ○

増村⻭科医院 ８２−９２８８ 井無⽥町2-14 ○ ○ ○

市内⻭科医院⼀覧 ⻭周病って放置するとこわいんです。
 ⻭周病は痛みに乏しいため、気づいたら進⾏して⻭が
なくなる病気です。⻭⽯を放置しないことが⼤切です。

インフルエンザにかかりやすくなる！？
 ⻭周病菌の出すたんぱく質分解酵素が、ウイルスと細胞
の結合⼒を⾼める働きがあることがわかってきました。⻭
⽯を除去し、普段のブラッシングで⻭垢をためないこと
が、ウイルス感染予防にもなります。

⼿術の前には⻭⽯除去！？
 病院では⼿術の前にお⼝をきれいな状態にして治療に
挑むことがスタンダードになってきており、健康保険も使
えます。お⼝をきれいにすることで術後の傷の治りが早く
なったり、全⾝の状態がよくなることがわかってきたため
です。

※津久⾒中央病院の⾼齢者インフルエンザ、⾼齢者肺炎球菌ワクチン、新型コロナワクチンは、「かかりつけ」の⽅のみ実施しています。
※⼩⼿川内科クリニックは予防接種すべて⼩学⽣以上が対象です。��※後藤医院の⼩児インフルエンザは、中学⽣以上が対象です。

※要予約

※市外局番はすべて【0972】です


