
大分合同新聞社旗争奪 
第５1回町内対抗ナイターソフトボール大会競技規定 

 

１．競技は２０２５年度日本ソフトボール協会競技規則に準ずる。  

A・B クラス  → 指名選手(DP・FP)制 

A・B クラス → リエントリー制、故意四球、テンポラリーランナー制 

２．試合は７回ゲームとし、３回以降１５点差、４回以降１０点差、５回以降７点差を 

コールドゲームとする。 

ただし時間制限を設定し、Ａ・Ｂクラス共、７０分を経過した場合は次のイニングに

入らない。 

３．ベンチは抽選番号の若いほうが１塁側とする。 

４．試合開始時刻３０分前には全員集合のこと。（打順表の提出。） 

５．選手は必ず野球帽、ユニフォーム（トレーニングウェアー可）着用のこと。 

 （ユニフォームの場合は、ストッキング着用） 

  半パン・半ズボンによる出場は認めない。また、打者、次打者及びランナーはヘルメ

ットを着用のこと。 

６．原則としてスパイクの使用は禁止する。ただし、ポイントソール（金具でないスパイ

ク）の使用は認める。 

７．投手については、年齢制限をしない。（女性が投手及び捕手をすることはできない。） 

８．投手の投球距離は、Ａクラス６０歳未満１４．０２ｍ、６０歳以上１３．１１ｍ、 

B クラスは一律１３．５０ｍとする。(プレートは白線) 

９．A クラス背番号（大きさは横 25 ㎝×縦 20 ㎝） 

選手は年齢別番号とチーム名の背番号を付ける。（かならず糸で縫い付けること） 

１.30 歳未満の男子選手は 20 番台 

２.30 歳以上は 10 歳刻みでその年代の背番号を記載 

（30～39 歳は 30、40～49 歳は 40、50～59 歳は 50、50 歳以上は 60） 

３.女子選手は年齢を問わず女子と記載 

４.ユニフォームの胸にチーム名があれば背番号は年齢別番号のみでもよい。 

５.直接年齢別背番号が付いているユニフォームの着用を認める。 

B クラス背番号（大きさは横 25 ㎝×縦 20 ㎝） 

１.年齢制限がないので１～２５の通し番号をチーム名の下に記載。（女性も同様） 

２.監督は 30 番固定とする。      (A クラスイメージ)    (B クラスイメージ) 

 

 

 

10．一塁ベースについては、ダブルベースを使用する。 

11．捕手用ヘルメット・レガース・プロテクターを着用すること。 

 

 

 

 

 

チーム名 

年齢番号 

チーム名 

通し番号 



 

12. グラウンド及びエンジョイリーグについては、市営グラウンド特別ルールを適用する。 

 

（市営グラウンドルール） 

１．外野ネットの下部等からボールが抜ける等のアクシデント《ボールデット》の場合

は２塁打とする。 

 

（エンジョイリーグ特別ルール） 

今年度より打球による投手への怪我を防止する策として、エンジョイリーグのみ投手の

前に防球ネットを常設します。これにより下記のとおりルールを変更します。 

 

１．投手用防球ネットに打球が当たった場合は打者アウトでボールデッドとする。 

２．投手用防球ネットに送球が当たった場合はインプレーとする。 

３．盗塁は禁止とする。 

４．バントは禁止とする。 

５．走者は打者が投球を打つまでは離塁（進塁）することはできない。 

 

※ 審判の判定には必ず従ってください。あくまでも親睦大会ということをご理解下さい。 


