
防災対策とチェック
防災対策

非常時持ち出し品は定期的に点検を！

津久見市では、携帯電話やスマートフォンをお持ちでない方を対象に、ご家庭の固定
電話やファクシミリに災害時の緊急速報メールと同じ内容の情報をお伝えする無料の
サービスを実施しています。

詳しくは津久見市防災危機管理室（０９７２-８２-９５００）までお問合せください。

非常時持ち出し品は、使用するときに支障のないように、定期的に点検しておきましょう。
チェックシートにとらわれず、ご自身の必要なものを持ち出しましょう。

事前に準備出来ているか、常にチェック□しましょう。

携帯トイレ、使い捨てカイロ、裁縫セット、ガムテープ、地図、さらし、
スコップなど。

ポリタンク、ホイッスル、予備の眼鏡・補聴器、新聞紙、補助用具と
してスコップ、バールやハンマー、のこぎり、車のジャッキなど。

避難生活が長引くときに便利なもの

過去の震災で役に立ったもの

家の中の安全対策

家の中に逃げ場としての安全な
空間をつくる

部屋がいくつもある場合は、人の出入りが少ない部屋に家具をまとめて置く。
無理な場合は、少しでも安全なスペースができるよう配置換えする。

家具の転倒を防ぐ
家具と壁や柱の間に遊びがあると倒れやすい。家具の下に小さな板などを差し込んで、壁
や柱によりかかるように固定する。また、金具や固定器具を使って転倒防止策を万全に。家
具が転倒してドアや避難経路をふさがないよう配置（レイアウト）を工夫する。

寝室、子どもやお年寄りのいる
部屋には家具を置かない 就寝中に地震に襲われると危険。子どもやお年寄り、病人などは逃げ遅れる可能性がある。

安全に避難するため、出入口や
通路にものを置かない

玄関などの出入口までの通路に、家具など倒れやすいものを置かない。
また、玄関にいろいろものを置くと、いざというときに、出入口をふさいでしまうことも。

家具の転倒、落下を防ぐポイント

タンス・
本棚

L字金具やポール式器具などで固定する。二段重ねの
場合はつなぎ目を金具でしっかり連結しておく。

食器棚 L字金具などで固定し、棚板には滑りにくい材質の
シートやふきんなどを敷く。重い食器は下の方に置く。
扉が開かないように止め金具をつける。

照明 照明器具などはチェーンや金具を使って数か所止める。
蛍光灯は蛍光管の両端を耐熱テープで止めておく。

冷蔵庫 固定器具やポール式器具、ワイヤーで壁や天井に固
定する。

テレビ 粘着マット等を敷いて転倒を防ぐ。
裏側を固定器具やワイヤー等で固定する。

ピアノ
耐震マットや耐震パット、キャスター固定具で移動を防ぐ。
L字金具やワイヤー、ロープなどで転倒を防ぐ。
※固定等をしてもピアノの下には避難しないでください。

家の周囲の安全対策

屋根 不安定な屋根のアンテナや、
屋根瓦は補強しておく。

窓ガラス 飛散防止フィルムをはる。

プロパンガス ボンベを鎖で固定しておく。

ベランダ
植木鉢などの整理整頓を。
落ちる危険がある場所には
何も置かない。

ブロック塀・
門柱

土中にしっかりとした基礎部
分がないもの、鉄筋が入って
いないものは危険なので補強
する。
ひび割れや鉄筋のさびも修理
する。

津久見市
災害時防災情報
電話サービス
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非常時持ち出し品の準備とチェック
災害の「備え」チェックリスト

〇水や食料品等は（最低３日分、できれば１週間）×人数分の準備をお願いします。
〇携帯用ラジオや簡易トイレ（又はご家族の人数分の携帯トイレ）を備蓄しておくと便利です。
〇毎日服用している薬、処方箋、お薬手帳を忘れずに持ち出してください。
〇「備蓄」➡「食べる（消費）」➡「買い足し」のローリングストック法で無駄のない備蓄をおすすめします。
〇上記以外にも各家庭、個人で平常時から使用している物などを持ち出すよう心がけてください。

※市や地域でも各種物資を備蓄していますが、

万が一のことを考えて各自での準備をお願

いします！

≪ 乳幼児や子どもがいる家庭の備え ≫

≪ 女性の備え ≫

≪ 要配慮者（高齢者等）がいる家庭の備え ≫

水（飲料水）
食料品（アルファ米、乾パン等）
常備薬（処方箋、お薬手帳）
防災用ヘルメット
衣類・下着類
毛布（保温シート等）
懐中電灯（予備電池）
携帯電話（スマートフォン）
充電器
感染症対策（マスク等）
洗面用具（歯ブラシ）
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メガネ（コンタクトレンズ）
雨具
救急用品
タオル
軍手
使い捨てカイロ
マッチ、ライター
紙食器
台所用ラップ
ティッシュ（ウエットティッシュ）
現金、貴重品

電話用小銭
笛
ペン、ノート
石鹸（ハンドソープ）
消毒用アルコール
履き慣れた靴（運動靴等）
携帯扇風機
防災マップ
ドライシャンプー
ハサミ、カッター
割りばし、スプーン等

ミルク（粉ミルク、哺乳瓶等）
離乳食（おやつ）
子ども用食器類セット

紙おむつ
お尻ふき
手口ふき

抱っこひも
子ども用の靴
使い慣れたおもちゃ

生理用品、おりものシート
サニタリーショーツ
デリケートゾーンシート等
中身の見えないごみ袋

痛み止め薬等
ストール（羽織もの）
耳栓、アイマスク
ハンドクリーム（リップクリーム）

ヘアゴム、ヘアクリップ
ボディシート（制汗シート）
防犯ブザー、ホイッスル
母子手帳

杖（歩行補助器具）
補聴器
紙おむつ

メガネ
入れ歯（洗浄剤）
介護食

給水パット
持病薬
お守りキット

≪ 非常用持ち出し袋に入れて避難の際に持ち出すもの ≫
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