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大分県版フレイルチェックシートより

フレイルとは？
加齢とともに、体や心のはたらき、社会的なつながりが弱くなった状態を

指します。

そのまま放置すると、要介護状態になる可能性があります。フレイルは、早め

に気づいて適切に行動することにより、健康な状態に戻ることができます。


