
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

回覧 

連絡報つくみ 

 令和６年 12月 16日 津久見市役所 総務課 

●問い合わせ  ／ 総務課 行政総務・広報班 0972-82-4115 

「30・10（さんまる いちまる）運動」とは・・・ 

会食時に、最初の３０分と最後の１０分は料理を楽しみ、 

食べ残しを減らしましょう！ という取組です。 

 

 

  

① 注文の際に適量を注文しましょう 

② 乾杯後（開始後）３０分間は席を立たず料理を楽しみましょう 

③ 終了前１０分間は自分の席に戻って、再度料理を楽しみましょう 

 

  

種類 
12月 1月 

28 
㈯ 

29
㈰ 

30
㈪ 

31 
㈫ 

１ 
㈬ 

２ 
㈭ 

３ 
㈮ 

４ 
㈯ 

５ 
㈰ 

６ 
㈪ 

ごみ収集 

可燃ごみ・資源ごみ

（プラ類） 
× × ○ ○ × × × × × ○ 

ごみの持ち込み 

（つくみんエコセンター） 
○ ○ ○ × × × × × × ○ 

 
■年末・年始のごみ収集■ ※収集日の朝 ８時３０分までに出してください 

・今年度につきましては、１２月３１日(火曜日)まで、可燃ごみ・資源ごみ(プラ類)を通常収集します。 

・１月１日(水曜日)から１月５日(日曜日)まで、収集はお休みです。 

・１月６日(月曜日)から通常通り収集します。 

■ごみの持ち込み■ 

１２月２８日(土曜日)・２９日(日曜日)・３０日(月曜日)は、つくみんエコセンター 

(旧ドリームフューエルセンター)に持ち込みができます。(有料) 

【受付時間】 8時３０分～１６時  ※１２時～１３時は受け付けできません。 

 


