
認知症の方への基本姿勢

様々な症状の認知症ですが、

接し方の中で、共通して言えるポイント 3つ

※ 認知症の人への対応の心得

“３つの「ない」”

① 驚かせない

② 急がせない

③ 自尊心を傷つけない



認知症の方への基本姿勢

具体的な対応の際の

“７つのポイント”

① まずは見守る
② 余裕をもって対応する
③ 声をかけるときは1人で
④ 後ろから声を掛けない
⑤ 相手に目線を合わせて、優しい口調で
⑥ 穏やかに、はっきりした話し方で
⑦ 相手の言葉に耳を傾けてゆっくり対応する

“日常生活の中でも、このポイントに注意して接して下さい”


