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「災害」への備え

緊急時に備えて、まずは食料品備蓄をはじめましょう！

地震等の災害の発生時には、食料供給の減少や物流機能の停止により1週間

は、スーパーやコンビニなどで、食品が手に入らないことが想定されています。

このため最低３日～1週間分×人数分の食品の家庭備蓄が望まし
いといわれています。
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