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市健康寿命とは。。

「健康寿命」は、健康で過ごせる期間を示したものです。

大分県では、これに先立ち、平成14年（2002年）に健康寿命を独自に定義し算出を始

めました。

平均寿命と健康寿命の差は、健康ではない期間を意味するので、この期間をなるべく短

くすることが必要です。

９月は、

敬老月間

平均寿命とお達者年齢


