
栄
養
新
聞

連
日
の
ニ
ュ
ー
ス
で
話
題
に
あ
が
っ
て

い
る
「
機
能
性
表
示
食
品
」。
食
品
に
は
色
ん

な
枠
組
み
が
あ
り
、
分
か
り
に
く
い
と
感

じ
る
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
の
で
、
今

月
の
栄
養
新
聞
で
は
、
食
品
の
区
分
な
ど

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
令
和
６
年
５
月
）

お
問
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合
わ
せ
先
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３
）

津
久
見
市

こ
ん
な
に
あ
る
！
食
品
の
区
分

食中毒予防研修会

日時 令和６年６月5日（水）

14：00～15：00

場所 市民ふれあい交流センター

講師 中部保健所衛生課

適
量
の
摂
取
が
大
切

保
健
機
能
食
品
に
限

り
ま
せ
ん
が
、
多
く
食

べ
る
ほ
ど
、
よ
り
高
い

効
果
が
得
ら
れ
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
適

量
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

食
品
は
、
大
き
く
分
け
る
と
一
般
食
品
、

保
健
機
能
食
品
、
特
別
用
途
食
品
に
分
け
ら

れ
ま
す
。

食

品

・栄養補助食品

・健康補助食品

・栄養調整食品 等は一般食品です

一般食品 健康維持・増進に関する機能の表示はできない

保健機能食品 機能性の表示ができる

特別用途食品 病者や妊産婦、乳幼児など特別の用途で使用

される食品

こ
こ
で
い
う

機
能
と
は
「
お

腹
の
調
子
を
整

え
る
」「
内
臓
脂

肪
を
減
ら
す
の

を
助
け
る
」
な

ど
を
指
し
ま
す
。

保
健
機
能
食

品
は
、
国
が
定

め
た
安
全
性
や

有
効
性
に
関
す

る
基
準
な
ど
に

従
っ
て
食
品
の

機
能
が
表
示
さ

れ
て
い
ま
す
。

機
能
性
表
示

食
品
は
、
保
健

機
能
食
品
の
ひ

と
つ
で
す
。
（
下

図
参
照
）

津久見市では食中毒に対する正しい知識を

得ていただくため、「食中毒予防研修会」を毎

年開催しています。

毎日の生活に潜む食中毒のリスクを正しく

理解し、安心・安全な食生活を送りましょう！

激痛を引き起こすアニサキス食中毒。

正しい予防法は？

①酢でしめる

②自宅で冷凍する

③塩漬けにする

－20℃で２４時間以上冷凍すれば安心です

が、家庭用の冷凍庫では不十分なので、要注

意！加熱も有効です。

答えは、

すべて ！

機能性表示食品は

この中のひとつ

引用：消費者庁ホームページ

保健機能食品

ま
た
、
何
よ
り

食
生
活
は
、
主
食
、

主
菜
、
副
菜
を
基

本
に
、
食
事
の
バ

ラ
ン
ス
を
と
る

こ
と
が
最
も
大

切
で
す
。

「
こ
れ
さ
え
食

べ
れ
ば
よ
い
」
と

い
う
万
能
食
材

は
今
の
と
こ
ろ

あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
色
ん
な
食
品

を
取
り
入
れ
て
、

毎
日
の
食
事
を

楽
し
み
ま
し
ょ

う

✨

引用：消費者庁ホームページ


