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✿ 週１体操コラム ✿
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食
事
の
基
本
は
、
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ま
ざ
ま
な
栄
養
を
バ
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ス
よ
く
と
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と
。
高
齢
期
は
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食
が
細

く
な
る
傾
向
が
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で
「
低
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ま

し
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う
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齢
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と
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。

～ 川内地区 ～

日時：毎週木曜日 １０時～

場所：川内会館

で体操を行っています！

川内地区は、今年の５月から週１回集まって約40
分『めじろん元気アップ体操』と『ラジオ体操』を
行っています。
10月17日(木)には、体操だけでなく災害時に備え

てビニール袋でお米を炊いたりおかずを作りまし
た。
本番を想定した物品で行い、また様々な炊き方に
挑戦してみました。
直前に台風19号の報道が多くなされていたこと

もあり、「もしもの時はどうするか」と災害について
考えるきっかけにもなっていました。
この様子については、次号に詳しく載せます！

今後も体操をきっかけ

に公民館に集まって

健康づくりに取り組ん

でいきます！ぜひ

お立ち寄りください。

また、自分の地区でも

興味がある！という方

はいつでも長寿支援課

までご連絡ください


