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月
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津
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見
市

✿ 週１体操コラム

連
日
の
よ
う
に
食
中
毒
の

ニ
ュ
ー
ス
を
見
聞
き
す
る
方
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今

月
は
、
今
こ
そ
知
っ
て
お
き
た
い

「
食
中
毒
」
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

食
中
毒
の
発
生
状
況

平
成
３
０
年
度
の
食
中
毒
事

件
数
は
１
３
３
０
件
、
患
者
数
は

１
万
７
千
人
強
と
、
前
年
（
平
成

２
９
年
度
）
よ
り
も
増
加
し
て
い

る
よ
う
で
す
。

中
で
も
特
に
目
立
っ
て
い
る

の
が
、
前
年
よ
り
約
２
倍
も
増
加

し
た
「
ア
ニ
サ
キ
ス
」
で
す
。
（
左
図

参
照
）

日 時：６月１８日（火） １０：３０～１１：３０

場 所：市民ふれあい交流センター（社協内）

マルショク

幹部交番

市民ふれあい

交流センター

マルショク駐車場

つくみん公園・港

セ
リ
ア
等

漁
港

講 師：中部保健所 衛生課 廣田氏

内 容：日頃の調理時に使える食中毒対策等

についてお話いただきます。

ア
ニ
サ
キ
ス
対
策
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アニサキス事件数

糸
の
よ
う
に
見
え
ま
す
。
目
視
で

確
認
で
き
る
ほ
ど
の
大
き
さ
で

す
。
ア
ニ
サ
キ
ス
幼
虫
は
、
左
記
の

よ
う
な
魚
介
類
に
寄
生
し
ま
す
。

●
サ
バ
、
ア
ジ
、
サ
ン
マ
、
カ
ツ
オ
、

イ
ワ
シ
、
サ
ケ
、
イ
カ
な
ど

ア
ニ
サ
キ
ス
幼
虫
が
寄
生
し
た

魚
を
生
（
不
十
分
な
冷
凍
ま
た
は

加
熱
も
含
み
ま
す
）
で
食
べ
る
こ

と
で
、
ア
ニ
サ
キ
ス
幼
虫
が
胃
壁

や
腸
壁
に
刺
入
し
て
食
中
毒
を
引

き
起
こ
し
ま
す
。

ア
ニ
サ
キ
ス
は
、
酢
漬
け
に
す

れ
ば
大
丈
夫
。

ア
ニ
サ
キ
ス
は
、
水
に
弱
い
。

ア
ニ
サ
キ
ス
は
、
冷
凍
に
弱

い
。ア

ニ
サ
キ
ス
は
、
わ
さ
び
と
一

緒
に
食
べ
る
と
死
滅
す
る
。

＊
＊
答
え
は
下
に
記
載
＊
＊

さ
て
、
こ
こ
か
ら
は
ク
イ
ズ
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
！
正
し
い
知
識
を

持
っ
て
、
ア
ニ
サ
キ
ス
食
中
毒
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
！

１２３４

ア
ニ
サ
キ
ス
っ
て
？

ア
ニ
サ
キ
ス
は
、
寄
生
虫
の
一

種
で
、
そ
の
幼
虫
は
直
径
２
～
３

ｃ
ｍ
、
幅
は
０

.

５
～
１
ｍ
ｍ
く

ら
い
で
、
一
見
白
色
の
少
し
太
い

※
一
般
的
な
料
理

で
使
う
食
酢
で
の
処

理
、
塩
漬
け
、
醤
油
や

わ
さ
び
を
つ
け
て

も
、
ア
ニ
サ
キ
ス
幼

虫
が
死
滅
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
冷
凍
・
加
熱
が

不
十
分
な
場
合
、
ア

ニ
サ
キ
ス
は
死
滅
し

ま
せ
ん
。

※
丸
ご
と
調
理
す

る
場
合
は
新
鮮
な
う

ち
に
内
臓
を
取
り
出

し
て
く
だ
さ
い
。

答え：①×、②×、③○、④×

『速攻一品！おくらの塩昆布和え』

【１人分】

・おくら ４本

・塩昆布 ５ｇ

①おくらは洗って耐熱容器に入

れ、レンジで６００ｗで３分（足りな

い場合は調整を）加熱する。

②笠部分を切り落とし、１ｃｍ幅に

切る。

③塩昆布と和える。

★
ア
ニ
サ
キ
ス
予
防
の
ポ
イ

ン
ト

『
ま
ず
は
鮮
度
を
徹
底
！
目

視
で
確
認
！
さ
ら
に
、

冷
凍
・
加
熱
が
有
効
！
』

最新のお達者年齢と平均寿命!!

昨年11月(H24～H28の平均）に発表したお達者年齢

と平均寿命の最新情報が発表されました！

男性 H24～H28平均 H25～H29平均

平均寿命 79.44 79.09

お達者年齢 77.44 77.38

女性 H24～H28平均 H25～H29平均

平均寿命 87.35 87.27

お達者年齢 83.44 83.68

昨年と比べ、男性は、誰かの支援を必要とする期間

（平均寿命とお達者年齢の差）は縮まっており健康な期

間が伸びています。これは昨年と比較したところ、県内

の市町村で１番縮まっています！

女性は、お達者年齢が延び、18市町村中16位から13

位となりました。また誰かの支援を必要とする期間も縮

まりこれは県内市町村で2番目の縮まりです！

お達者年齢を延ばすためには『バランスのとれた食

事』と『定期的な運動』が重要です。週１元気アップ体操

に参加してお達者年齢を一緒に延ばしませんか？詳し

くは、市役所長寿支援課（☎８２－９５３３）までお問い合

わせください。


