
大分県は幼児のむし歯保有率が高く、津久見市は県内でも保有率が高いです。

そこで、むし歯予防に効果のある「フッ化物」を利用した取り組みを行って

います。「フッ化物って何？」「むし歯予防になるの？」など、フッ化物に

関する情報は大分県歯科医師会ホームページをご覧ください。

１歳６か月児健診時にフッ化物塗布を行っています（希望者のみ）。
■対象及び配布方法

・１歳６か月児健診の受診者に健診会場にて配布します。

■配布枚数：２枚（１度塗布したら、3か月～6か月空けてください）

■有効期間：３歳のお誕生日の前日まで

■費用：無料

■持ち物

・１歳６か月児健診時にお渡しした「フッ化物塗布受診券」、お子さんの保険証

をお持ちください。

実施歯科医院一覧

フッ化物塗布事業

妊婦歯科健診

歯周病検診

歯周病は「日本人が歯を失う原因の第１位」で、今では３０代の約８割に所見

が見られます。歯周病は、初期にはむし歯のような痛みがないため、気づきにく

いことが特徴ですが、歯周病菌は口腔内の毛細血管から血液中に入り込み、全身

に影響を及ぼす病気です。毎年度、４０歳、５０歳、６０歳、７０歳になる方を

対象に無料で「歯周病検診」を行っています。

■対象者

４０歳 昭和５７年４月２日～昭和５８年４月１日 生まれの方

５０歳 昭和４７年４月２日～昭和４８年４月１日 生まれの方

６０歳 昭和３７年４月２日～昭和３８年４月１日 生まれの方

７０歳 昭和２７年４月２日～昭和２８年４月１日 生まれの方

■有効期間

令和４年６月１日～令和５年２月２8日
※期間中であれば、誕生日を迎える前でも受けることができます（１回のみ助成）

■費用：無料

■持ち物：住所と年齢の確認できるもの（健康保険証や運転免許証など）

■注意点：当日は、歯周病検診のみとなります。
妊娠中のお口の中は、ホルモンバランスの変化により歯肉に炎症を起こし

やすく、またつわりの影響でむし歯や歯周病にかかりやすくなります。最近

の研究では、歯周病と早産、低出生体重児の関連性も指摘されています。ま

た、生まれたばかりの赤ちゃんには、むし歯菌や歯周病菌は存在せず、主に

家族からうつる可能性が高いです。妊婦さんと生まれてくるお子さんのため

にも、妊婦歯科健康診査を受け、口の中の環境を整えて出産にのぞみましょ

う。

■対象者：津久見市に住民票がある妊婦

■有効期間

出産の前日まで（できるだけ妊娠２７週までの体調のよい時期に受けましょう）

■費用：無料

■持ち物

母子健康手帳交付時にお渡ししている「津久見市妊婦歯科健康診査受診

票」「妊婦歯科健康診査予診票」、母子健康手帳、保険証をお持ちください。

■注意点：当日は、妊婦歯科健診のみとなります。

津久見市が契約している歯科医院一覧です。

対象以外の方はかかりつけ歯科医院へお問い合わせください。

【注意事項】
・事前に歯科医院に予約をしてください。

・受診する前は、お口の中をきれいにしておいてください。

・他の市町村へ転出した際は、対象となりません。

歯科医院名 電話番号 住所
フッ化物

塗布
妊婦

歯科健診
歯周病
検診

秋岡デンタルクリニック ８２－８２２８ 千怒6045-3 ○ ○ ○

上杉歯科医院 ８２－８４２０ 中央町19-10 ○ ○ ○

加納歯科医院 ８３－５７５６ 中央町4-7 ○ ○ ○

川野歯科医院 ８２－５３５４ 中央町23-3 ○ ○ ○

近藤歯科医院 ８２－２４３０ 宮本町19-14 ○ ○ ○

近藤中央歯科医院 ８２－８１４８ 中央町8-31 ○ ○

立川和人歯科医院 ８２－８６６８ 宮本町6-11 ○ ○

つかもと歯科医院 ８５－１１８２ 中央町760-53-3 ○ ○ ○

ふかえ歯科医院 ８２－１００２ 中田町1-4 ○

増村歯科医院 ８２－９２８８ 井無田町2-14 ○ ○ ○



歯科医院名 電話番号 住所
フッ化物

塗布
妊婦

歯科健診
歯周病
検診

秋岡デンタルクリニック ８２－８２２８ 千怒6045-3 ○ ○ ○

上杉歯科医院 ８２－８４２０ 中央町19-10 ○ ○ ○

加納歯科医院 ８３－５７５６ 中央町4-7 ○ ○ ○

川野歯科医院 ８２－５３５４ 中央町23-3 ○ ○ ○

近藤歯科医院 ８２－２４３０ 宮本町19-14 ○ ○ ○

近藤中央歯科医院 ８２－８１４８ 中央町8-31 ○ ○

立川和人歯科医院 ８２－８６６８ 宮本町6-11 ○ ○

つかもと歯科医院 ８５－１１８２ 中央町760-53-3 ○ ○ ○

ふかえ歯科医院 ８２－１００２ 中田町1-4 ○

増村歯科医院 ８２－９２８８ 井無田町2-14 ○ ○ ○

お子さんの健やかな成長とご家族の経済的負担軽減のため、病気やケガなどで医療機関に入

院・通院したときの保険診療内医療費（入院時の食事療養費も含む）の自己負担額（保険診療外

費用を除き）を全額助成しています。
■助成対象となる「子ども」

・０歳～小学校就学前 ⇒ 入院・通院とも助成します

・小学生～中学生 ⇒入院・通院とも助成します

※県外受診などについては、一部負担金が発生しますが、後日償還払いの申請により指定口座に

返金します。（申請期間は、診察月の翌月から1年以内です）
■受給資格登録申請手続き

出生、転入により新規に受給資格が発生した場合は、必ず申請手続きが必要です

■受給資格登録申請に必要なもの

①保護者のマイナンバーカード

（運転免許証など本人確認のできるもの）
②助成対象となる「子ども」の健康保険証

■その他
・住所、氏名、健康保険証等資格事項に変更が生じたときは、14日以内に届出をお願いします

・母子健康手帳をご持参ください

・入院により医療費が高額になる場合は、「限度額適用認定証」の提示をお願いします

産婦人科で妊婦の確定診断を受けたら、できるだけ早く届け出をして、母子健康手

帳の交付を受けましょう。交付時には安心して妊娠期を過ごせるよう、手帳の使い方、

諸制度の説明や妊娠中の生活の過ごし方などについてご説明します。集団の妊婦教室

は開催していませんが、個別で対応もしていますのでお気軽にご相談ください。
■必要なもの

【妊婦本人が申請する場合】

①マイナンバー確認書類（個人番号カードまたは通知カード）

②本人確認できるもの（運転免許証など）

【代理人が申請する場合】

①妊婦のマイナンバー確認書類（個人番号カードまたは通知カード）

②代理人の本人確認ができるもの（妊婦本人が届出する場合②と同じ）

■交付窓口

・津久見市役所健康推進課（妊娠届出書は窓口にあります）

安心して出産を迎えるために、津久見市では妊娠中のお母さんに次のような

サービスを実施しています。妊婦健康診査受診票は、母子健康手帳交付時に

お渡しします。妊婦健康診査・産婦健康診査を公費で受けることができます。
★基本的な妊婦健康診査の回数：14回（多胎児を妊娠された方は５回分追加助成します）

★基本的な項目
・尿検査、血圧、体重測定、問診及び診察（うち2回は、血液検査をあわせて実施）

★子宮頸がん検診

★B群溶血性レンサ球菌検査
★超音波検査（出産予定日に３５歳以上の方）：妊娠後期に１回

★産婦健康診査：産後２週間、産後１か月健診
※受診票は、大分県内の契約医療機関で使用できます。

県内の助産所や県外で健康診査を受けた場合は、受診票は使用できません。

助成の対象となる金額を償還払いします。

※住民票を他市町村に異動した場合は使用できませんので、転出予定の方は母子健康

手帳交付時にお知らせください。

※市外から転入した場合、妊婦健康診査受診票等の差し替えが必要です。

転入手続きを済ませたら、健康推進課で手続きをお願いします。

母子健康手帳の交付

妊婦健康診査・産婦健康診査

赤ちゃん訪問

こども医療

津久見市では、生後４か月までの赤ちゃんのいるすべてのご家庭に、市の保健師が訪問する

「赤ちゃん訪問」を実施しています（母子保健法、児童福祉法）。赤ちゃんの体重の増え方や健

康、育児に関することなど、お気軽にご相談ください。

■償還払い申請（窓口）に必要なもの

①医療機関等の領収書

②保護者名義の通帳

③助成対象となる「子ども」の健康保険証

出産後の疲労回復や母乳育児不安等があり、ご家族などから十分な育児支援を受け

られない場合、安心して子育てができるように『産後ケア事業』を行っています。大

分県内で契約している産科医療機関・助産所において、宿泊型（お泊り）とデイサー

ビス型（日帰り）のケアを受けられます。

【利用できる方】津久見市に住所があり、産後の疲れや育児に不安を感じていたり、ご家庭などか

ら産後の家事や育児等の支援が受けられない方で、生後４か月未満の赤ちゃんとお母さん。
【利用料】宿泊型は１回につき3,000円、デイサービス型は１回につき1,500円の自己負担料を

契約産科医療機関・助産所に直接お支払ください。

【利用方法】事前申請が必要になりますので、市役所健康推進課にお問い合わせください。

■内容
赤ちゃんの身体計測（体重・頭囲・胸囲）や、発育チェック、授乳や育児などの相談に

応じます。また、津久見市の保健サービスや予防接種等の説明を行います。

産後ケア事業

【国民健康保険加入者で未就学児のお子様がいる方へ】
津久見市では、令和４年度から国民健康保険加入世帯の子育てに係る経済的負

担を軽減することを目的に、国民健康保険に加入する未就学児の、国民健康保険

税の均等割額を全額免除いたします。申請は不要ですが、減免額については市

報・ホームページ等ご覧ください。

健康推進課 国保年金班 82-4147



健康推進課 ☎82-9523

乳幼児健診

「こどもの病気とその対策法

～フローチャート～」

津久見市では『安心して子どもを

産み育てやすいまち』をめざし、
津久見市だから出来る妊娠期から

子どもの成長に合わせ、切れ目の

ない支援に取り組んでいます。
お子さんが小さい頃は、急な体調

の変化で心配することが増えるこ
とと思います。そのような時は

「こどもの病気とその対策法

～フローチャート～」を利用してく
ださい。

「こどもの病気とその対策法～フ

ローチャート～」は出生時に健康
推進課でお渡ししています。

【大分県こども救急電話相談事業】
看護師などが応急処置についての助言や、対応可能な最寄の

小児医療機関などを紹介します。

☎097-503-8822 または ＃8000

[月～土曜日]午後７時～翌朝午前8時

[日曜日・祝日]午前9時～午後5時、午後7時～翌朝午前8時

【乳児一般健康診査】
県内の契約医療機関で乳児健康診査受診票を利用して、乳児健康診査が

公費で受けられます。

・3～6か月児 ・9～11か月児

・契約医療機関が分からない場合は、健康推進課にお問い合わせください

・事前に医療機関に予約をしてください

２日
（木）

１４日
（木）

１０日
（水）

８日
（木）

１１月 １２月
令和５年

1月
2月 3月

実施日
14日
（木）

１２日
（木）

２日
（木）

会場：津久見市民会館　２階
（対象者に個別通知を郵送します）

実施日および対象者

実施月
令和4年

４月
５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月

１２日
（木）

６日
（木）

１０日
（木）

１日
（木）

2022年

7月生
2022年

8月生
2022年

9月生

２日
（木）

2022年

10月生対象者 4か月児

受付時間 13時15分～13時30分

2022年

1月生
2022年

2月生
2022年

3月生
2022年

4月生
2022年

5月生
2022年

6月生

内  容 問診、身体計測（身長、体重、頭囲、胸
囲）、内科診察、離乳食の話（個別）、個別
相談（保健、歯科、保育等）

対象者
2021年

11月生
2021年

12月生

2日
（木）

2日
（木）

内  容 問診、身体計測（身長、体重、頭囲、胸
囲）、内科診察、離乳食の話（個別）、個別
相談（保健、歯科、保育等）

対象者
2021年

6月生
2021年

7月生
2021年

8月生

１０日
（水）

８日
（木）

６日
（木）

１０日
（木）

１日
（木）

１2日
（木）

実施日
14日
（木）

１２日
（木）

２日
（木）

１４日
（木）

2022年

3月生
2022年

4月生
2022年

5月生対象者 10か月児

受付時間 13時30分～13時45分

2021年

9月生
2021年

10月生
2021年

11月生
2021年

12月生
2022年

1月生
2022年

2月生

9日
（木）

内  容 問診、身体計測（身長、体重、頭囲、胸
囲）、歯科診察、内科診察、個別相談（保
健、栄養、歯科、保育等）

対象者
2020年

9月生
10月生

2020年

11月生
12月生

4日
（木）

１3日
（木）

15日
（木）

実施日
21日
（木）

9日
（木）

2021年

7月生
8月生

対象者 1歳6か月児

受付時間 13時15分～13時30分

2021年

1月生
2月生

2021年

3月生
4月生

2021年

5月生
6月生

9日
（木）

内  容 問診、身体計測（身長、体重、頭囲）、歯科
診察、内科診察、個別相談（保健、栄養、歯
科、保育、言葉等）

対象者
2018年
10月生
11月生

22日
（木）

17日
（木）

19日
（木）

実施日
２6日
（木）

21日
（木）

2019年

５月生

6月生

7月生

2019年

8月生
9月生

対象者 3歳6か月児

受付時間 13時15分～13時30分

2018年

12月生

2019年

1月生

2019年

2月生
3月生

2019年

4月生

16日
（木）

内  容 問診、身体計測（身長、体重、頭囲）、内科
診察、ミニ講話、個別相談（保健、栄養、歯
科、保育、心理、言葉等）

対象者

2017年

2月生

3月生

４月生

2017年

5月生

２5日
（木）

２0日
（木）

２2日
（木）

実施日
２8日
（木）

２3日
（木）

2017年

12月生

2018年

1月生
対象者 5歳児

受付時間 13時15分～13時30分

2017年

6月生
7月生

2017年

8月生
9月生

2017年

10月生
11月生

4か月児健康診査

10か月児健康診査

1歳6か月児健康診査

3歳6か月児健康診査

5歳児健康診査

お子さんの成長・発達を確認し、子育ての悩みや不安も相談できます。

お子さんの体調の良い時に受診しましょう。

新型コロナウイルスの感染状況により、日程等の変更がある場合があります。


