
マンモ 超音波

　5 月 １４日 土 青江小学校 8：30 ～ 10：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　５ 月 ２８日 土 津久見市民会館 9：00 ～ 11：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　６ 月 １１日 土 保戸島地区集会所 8：15 ～ 11：15 ○ ○ ○ ○

日見公民館 8：00  ～  8：30 ○ ○ ○ ○ ○

網代真珠作業所 9：30 ～ 10：00 ○ ○ ○ ○ ○

四浦出張所 8：00 ～  ８：３0 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

仙水漁村センター 10：00 ～ 10：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　８ 月　 ８日 月 津久見市民会館 9：00 ～ 11：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　９ 月 １０日 土 堅徳小学校 9：00 ～ 10：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　９ 月 １６日 金 津久見市民会館 9：00 ～ 11：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１０ 月 １６日 日 太平洋セメント体育館 8：30 ～ 10：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１１ 月 　６日 日 津久見市民会館 9：00 ～ 11：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１１ 月 ２６日 土 津久見小学校 9：00 ～ 10：00 ○ ○ ○ ○ ○

　１ 月 ２２日 日 津久見市民会館 9：00 ～ 11：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　７ 月 １２日 火

　８ 月　 １日 月
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※新型コロナウイルスの感染状況により、日程を中止、又は延期する場合がございます。

令和４年度 巡回型特定健診・がん検診日程表

女性特有のがん検診が受けられる

女性限定の受診日です



●情報提供
受診者全員に、健診結果の見方、健康的な生活を送るための生活習慣の見直

しや改善に役立つ情報が提供されます。

●動機づけ支援
保健師・管理栄養士との、原則１回の面接で、生活習慣改善のための目標を

たてます。６か月後に改善の状況の確認が行われます。

●積極的支援
保健師・管理栄養士との初回面接で、生活習慣改善のための目標をたて、３

か月以上継続した支援を受けます。６か月後に改善の状況の確認が行われま

す。

【健診結果に応じた保健指導】

特定健診 ・ 特定保健指導

特定保健指導は、特定健診の結果、メタボリックシンドロームかそ

の危険があり、生活習慣病を発症するリスクが高いと判断された方に実施

される、生活習慣改善のための支援です。

特に「動機づけ支援」や「積極的支援」に該当する方に対して、保健師
や管理栄養士が訪問等でサポートします！

該当しない方に対しても、各保険者実施の保健指導を利用することがで

きます。

メタボリックシンドロームとは
内臓脂肪型肥満の方が、高血糖、高

血圧、脂質異常などの危険因子を２

つ以上もっている状態のことをいい

ます。

つくみん健康サポート事業
糖尿病性腎症による人工透析への移行を防ぐ

ために、津久見市とかかりつけ医が連携して、

重症化予防に取り組む事業です。対象となる方

には、保健師・管理栄養士が生活改善に取組め

るよう支援します。

治療中の方のサポートもし

ているよ！健康面、栄養面

で心配事が

あれば、気軽に

相談してね！

Ｓｔｅｐ1. 特定健診を受ける

特定健診はメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の早期発見と

予防を目的とした健診です。

Ｓｔｅｐ2. 保健指導を受ける Ｓｔｅｐ2. 二次健診を受けるさ ら に

健診結果から、「要医療」等の判定を受けた方や、健診結果に

「紹介状」が入っていた方は、二次健診を受ける対象です。

「病院に行ったら薬を飲まないといけなくなるから」

「病院にかかると、医療費が心配…」

病院では再度検査をした上で、今後の治療方針を決定しています。

二次健診を受けることが、病気の早期発見・早期治療に

つながり、体にとっても、経済的にも負担軽減につながります。

対象となった方は、必ず二次健診を受けましょう！


