
元気 ～気づき～ 重度

相談する

悪化を防ぐ
（介護予防・悪化予防）

他者とつながる

見守る

生活を支援する

身体を介護する

医療を受ける

家族を支援する

緊急時の支援

住まいを考える

ころばん教室
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（１９ページ）

（２０ページ）

（２１ページ）

通所リハビリテーション

訪問看護通所介護 訪問看護ステーション

訪問介護 など

かかりつけ医

認知症対応型通所介護
など

など

通所介護

訪問介護 など

訪問入浴介護

小規模多機能型居宅介護
など

地域包括支援センター

かかりつけ医

市役所 長寿支援課の相談窓口

津久見中央病院の相談窓口

民生委員 など

いきいきサロン

体操教室

定期検診・歯科受診

など
通所介護

訪問介護
など

盛人クラブ

津愛大学

シルバー人材センター

などにじカフェ
通所介護

など

お守りキット

認知症サポーター
など

認知症見守り緊急ネットワーク

困りごと支援センター

民間事業者によるお弁当配達

お買い物サポート

など

通所介護

訪問介護 など

かかりつけ医

大分オレンジドクター などなど

認知症疾患医療センター

介護者のつどい

にじカフェ など

ショートステイ

消費者センター

警察 など

緊急時支援

成年後見制度 など

住宅改修

福祉用具 など
サービス付き高齢者住宅

介護保険施設

グループホーム

しゃんしゃん教室

中度軽度（10ページ）

仕事・役割をもつ

（９ページ） （11ページ） （12ページ）

認知機能の低下と生活機能の低下とともに変化していく状態に応じて利用できる様々なサービス

の大まかな目安を一覧で見ることができます。詳しくは地域包括支援センターに相談しましょう。
６

認知症になっても生活を続けられる！

にじカフェ

緊急通報システム

見守りネットワーク


