
津っぱくとは？
参加するには

風光明媚なリアスの岸べ

白く輝く石灰の山

海風がはこぶ　みかんのかおりと

ゆったりさざめく　いつもの暮らし

幸せ時間をおすそわけ

今だけ　ここだけ　あなただけ

暮らすように　つくみ旅

案内人 に申し込む

当日会場に向かう／オンラインで参加する

会場へは電車・車・連絡船などで直接、向かってください。駐車場は指定があります。

参加するプログラムを見つける

各プログラムの申し込み先はウェブサイトでも確認できます

メールまたは、お電話で以下の内容をご連絡ください。

（注意事項や持ち物・服装などをご連絡することがあります/開催日の2日前までにお申し込みください）

参加プログラム/ご希望の日時/お名前/参加人数/お電話番号

野の花ファーム

みかんの収穫体験

日当たりの良いみかん畑で美味しいみかんの収穫体験をし

て頂きます。運動靴等ご準備ください。乗り合いでお越しをお

願いします。

kamei-t.yuuka@oct-net.ne.jp

9:00-15:00

11/20（土）～11/28（日）

（雨天中止）

090-8393-1892TEL:

【定員】

【会場】

【集合場所】

【駐車場】

案内人

【参加費】 大人1,000円、小学生以下500円

（試食、おみやげ有り）

1日 10人程度

千怒地区のみかん農園

駐車場集合（津久見市大字千怒6165番地）

千怒地区自宅周辺（パチンコ店近くの広場）をご利用ください。

お申し込み

㈱丸京石灰　田中裕毅

人生、嬉しいとき、
悲しいとき、そこに漆喰

全国の国宝や文化財に使用されている漆喰の多くは、ここ

津久見の石灰石から原料で造られています。その漆喰の塗り

体験をしてみませんか？漆喰タイルの色付け体験もあります。

tanaka@marukyosekkai.com

10:00-12:00

11/6（土）

0972-82-5271TEL:

【定員】

【会場】

【集合場所】

【駐車場】

案内人

【参加費】 1,000円

5～ 10人

コンテナ293号外

コンテナ293号集合（津久見市港町4142-153）

つくみん公園駐車場をご利用ください。

お申し込み

いまむらゆみ

綿摘みと糸紡ぎ体験

身近な素材である綿がどのようなものかご存じですか？貴重

な無農薬津久見産の綿を手で摘んで、糸に紡ぎます。普段

身に付けている綿がどうやって糸になってるのか体験できま

す。ぜひご参加くださいね。

yumimam64@gmail.com（メール推奨）

10:00-12:00

10/20（水）、10/30（土）

090-5641-6182TEL:

【定員】

【会場】

【集合場所】

【駐車場】

案内人

【参加費】 1,500円

3人

工房こひる

工房こひる集合（津久見市大字四浦）

高浜海水浴場の駐車場をご利用ください。

お申し込み

つくみ竹サークル

津久見のみかんを竹かごで楽しむ…！
（竹かご解説&竹ひごミニワークショップ付き）

つくみ竹サークルは竹から竹ひごを作ってい編んでいるサーク

ル。今回の津っぱくでは津久見市出身の竹藝家「こじまちから」

を講師に、竹から竹かごができるまでのことやかごの仕組みや

作り方などの竹工芸の話と、津久見のみかんを楽しめるイベント

です。※ご自宅に愛用の竹かごがあればお持ちください。それが

どうやって作られたか解説を聞けます。

ckr4003@gmail.com

10/28（木）19:00-

10/29（金）19:00-

080-3909-3229TEL:

【定員】

【会場】

【集合場所】

【駐車場】

案内人

【参加費】 1,500円（みかん付き）

6人

café1/2

café1/2集合（津久見市中央町6-15）

周辺駐車場をご利用ください。

お申し込み

中村聖也

の～んびり保戸島歴史探索！！

海岸沿いをのんびり散策し保戸島のことをいろいろ知っても

らおうと思っています。友人・知人の方と自然豊かな保戸島

を楽しく探索してみませんか？

htks.zcns62@gmail.com

9:10-13:45

10/23（土）、11/3（水）、
11/20（土）

080-8579-3134TEL:

【定員】

【会場】

【集合場所】

【駐車場】

案内人

【参加費】 1,500円（お弁当付き、往復船代は別）

4人

保戸島

保戸島港やま丸発着場集合（津久見市中央町760-114）

やま丸発着場駐車場をご利用ください。

お申し込み

つくみ観光盛り上げ隊

I love 網代島

2億4千万年前の宇宙塵が眠る神秘の島「網代島」にも、世界各地

で大きな問題となっている海洋プラスチックごみが大量に漂着し、

景観や自然環境を台無しにしています。そんな網代島のごみ拾いを

行います。※可能であれば、軍手や火ばさみをご持参ください。

ganchan9304@gmail.com

9:00-10:00

10/17（日）

090-8392-4506TEL:

【定員】

【会場】

【集合場所】

【駐車場】

案内人

【参加費】 300円

10人

網代島

日代中学校網代島地層見学者臨時駐車場

（津久見市大字網代1535番地の2）

日代中学校網代島地層見学者臨時駐車場をご利用ください。

お申し込み

つくみ観光盛り上げ隊

I love 高浜海岸

高浜海岸を一緒に掃除しませんか。

今回はSUPプログラム「秋サップ！高浜」と連動プログラムと

なっています。自分でキレイにした海岸でSUPを楽しみましょ

う。もちろん、両方でも、どちらか一方でも参加可能です。

na0na0w201309@gmail.com

・9:30-10:00

・13:00-13:30

10/16（土）

090-8227-9364TEL:

【定員】

【会場】

【集合場所】

【駐車場】

案内人

【参加費】 300円

5人

高浜海水浴場

高浜海水浴場集合（津久見市四浦6261-99）

高浜海水浴場駐車場をご利用ください。

お申し込み

津野雄一　糸ヶ浜サップテラス

秋サップ！高浜

糸ヶ浜サップテラスの津野です。高浜海水浴場でSUPスクー

ルをおこないます。ボード、パドル、ウェア、シューズなどを用意

していますので、SUPを始めてみたいと思っている方にチャン

スです。服装など質問がありましたら、些細なことでも構いま

せんので、お尋ねください。

itogahama@cosmode.com

・10:00-11:30

・13:30-15:00

10/16（土）

080-5252-7744TEL:

【定員】

【会場】

【集合場所】

【駐車場】

案内人

【参加費】 3,700円

各回5人　(対象：高校生以上 )

高浜海水浴場

高浜海水浴場集合（津久見市四浦6261-99）

高浜海水浴場駐車場をご利用ください。

お申し込み

焼肉 さんだい

牛喰いのつどい

ただの肉好きが津久見で焼肉店を始めて一年経ちました。

コロナ渦ですが、どーにかこーにかお店を続けられています。

肉好きのうんちくを聞いてもらいながら、いろんな希少部位な

どを堪能し、より「おおいた和牛」の魅力や美味しさを知って

いただく集いです。

18:30-19:3011/15（月）

080-2725-3924TEL:

【定員】

【会場】

【集合場所】

【駐車場】

案内人

【参加費】 5,000 円

4 人

焼肉 さんだい

焼肉 さんだい集合（津久見市中央町 7 番 17 号）

周辺駐車場をご利用ください。

お申し込み

味噌ソムリエ　美園糀薫

帰ってきた手前味噌仕込み！

自宅でお味噌を仕込むのはちょっと大変。材料を揃えたり、

混ぜたり、豆を煮炊きしたり、潰したりと、ひとりで全て行うと

時間も手間もかかります。このワークでは混ぜて詰めるだけ

なので、だれでも気軽に仕込めます。

info@misoba.jp

9:00-18:00の間で

都合の良い30分

11/13（土）

0972-77-5118TEL:

【定員】

【会場】

【集合場所】

【駐車場】

案内人

【参加費】 3,000 円

8 人

和紅 Amaranth

和紅 Amaranth（津久見市徳浦本町 9-16　MI SO BA）

店舗駐車場をご利用ください。

お申し込み

石田今日子

基本のマクロビオティック

ご飯とお味噌汁

大分県産無農薬のお米とお野菜で和食の基本をご紹介します。

干し椎茸出汁の取り方のコツもお伝えいたします。応用で美味しく

めんつゆもできます。副菜は旬の三品、MISOBAさんの塩麹、醤油

麹でヘルシーに。砂糖、味醂、蜂蜜不使用です。Vegan対応いたし

ます。全品お持ち帰り付きです。お夕飯にもいかがでしょうか。

・9:00-11:00
・13:00-15:00

11/6(土)、11/7(日)、
11/8(月)、11/9(火)

【定員】

【会場】

【集合場所】

【駐車場】

windskacci@softbank.ne.jp 080-2017-8896TEL:

案内人

【参加費】 4,000 円

各回 2 人

和紅 Amaranth

和紅 Amaranth（津久見市徳浦本町 9-16　MI SO BA）

店舗駐車場をご利用ください。

お申し込み

小さな子どもさんと作るおやつ
マクロビオティック cooking class

体に優しい、砂糖不使用、でも美味しい手作りおやつをご紹

介します。三品です。◇「つくみのみかんだけジュース」を使っ

た寒天ゼリー◇有機豆乳のリンゴヨーグルト風ドリンク◇有

機豆乳とチョコなしチョコレートペースト※お持ち帰り付きで

す。タッパーをぜひお持ちください。

・9:00-11:00

・13:00-15:00

10/23（土）、10/24（日）、
11/15（月）、11/16（火）

【定員】

【会場】

【集合場所】

【駐車場】

石田今日子

windskacci@softbank.ne.jp 080-2017-8896TEL:

案内人

【参加費】 2,500 円 ( 親子ペア＋300 円 )

各回５人

和紅 Amaranth

和紅 Amaranth（津久見市徳浦本町 9-16　MI SO BA）

店舗駐車場をご利用ください。

お申し込み

津久見扇子踊り保存会（踊り）

津久見扇子踊りの体験会

津久見扇子踊りを習って、実際に踊ってみましょう。津久見の

伝統芸能である、津久見扇子踊りで踊りを指導している方が

初心者の方でもわかりやすく教えます。

idogawa2036@gmail.com

10:00-12:00

11/14（日）

090-5944-5730TEL:

【定員】

【会場】

【集合場所】

【駐車場】

案内人

【参加費】 500円

10人

津久見市民会館会議室

津久見市民会館集合（津久見市大字津久見浦3825-100）

津久見市民会館駐車場をご利用ください。

お申し込み

津久見扇子踊り保存会（太鼓）

太鼓たたき体験会

太鼓のたたき方を習って簡単な曲の伴奏で太鼓をたたいて

みましょう。津久見の伝統芸能である、津久見扇子踊りで伴

奏に太鼓をたたいている方が初心者の方でもわかりやすく

教えます。

idogawa2036@gmail.com

10:00-11:00

11/14（日）

090-5944-5730TEL:

【定員】

【会場】

【集合場所】

【駐車場】

案内人

【参加費】 500円

3人

津久見市民会館会議室

津久見市民会館集合（津久見市大字津久見浦3825-100）

津久見市民会館駐車場をご利用ください。

お申し込み

津久見扇子踊り保存会（口説き）

津久見扇子踊りの唄の体験会

津久見扇子踊りの唄を歌ってみましょう。津久見の伝統芸能

である、津久見扇子踊りの唄を歌う方が扇子踊りの唄を初

心者の方でもわかりやすく教えます。

idogawa2036@gmail.com

9:00-10:00

11/14（日）

090-5944-5730TEL:

【定員】

【会場】

【集合場所】

【駐車場】

案内人

【参加費】 500円

3人

津久見市民会館会議室

津久見市民会館集合（津久見市大字津久見浦3825-100）

津久見市民会館駐車場をご利用ください。

お申し込み

龍琳会

尺八体験会

尺八の吹き方を習って簡単な曲を吹いてみましょう。初心者

でも吹けるように工夫しています。

idogawa2036@gmail.com

10:00-12:00

11/21（日）

090-5944-5730TEL:

【定員】

【会場】

【集合場所】

【駐車場】

案内人

【参加費】 500円

3人

津久見市公民館

津久見市公民館集合（津久見市セメント町1-26）

津久見市公民館駐車場をご利用ください。

お申し込み

マスヤワークス

レザークラフトで

オンリーワンのキーホルダー作り

大分市内でレザークラフトと自家焙煎コーヒーの工房をやっ

てます。オリジナルデザインのレザークラフトはハンドメイドの

よる一点物、コーヒーは注文を受けてからの焙煎と、とことん

オンリーワンにこだわってやっています。

inoue@masuyaworks.com

13:00-15:00

11/7（日）

090-5084-1438TEL:

【定員】

【会場】

【集合場所】

【駐車場】

案内人

【参加費】 2,800円

4人

コンテナ293号内

コンテナ293号集合（津久見市港町4142-153）

つくみん公園駐車場をご利用ください。

お申し込み

あとりえBee

がま口お道具箱を作ろう

がま口のお道具箱を作ってみませんか？カット済みの生地の

中からお好みのものを選んで縫って仕上げます。縫うのはほ

んの少しです。口金をつけるのに苦戦しますが、しっかりサポ

ートしますので完成の感動をお楽しみください。

15:00-17:00

10/21（木）、10/25（月）、

11/4（木）、11/8（月）、

11/18（木）、11/22（月）

090-7989-2663TEL:

【定員】

【会場】

【集合場所】

【駐車場】

案内人

【参加費】 4,000円

2人

あとりえBee

あとりえBee集合（津久見市セメント町14-18）

店舗横駐車場（看板あり）をご利用ください。

お申し込み

Atorie Fioras（アトリエ フィオラス）

カルトナージュで作るボールペン

フランスの伝統工芸「カルトナージュ」は、美しい布や紙を使

って箱などをデコレーションすることです。お気に入りの布を

使って自分好みのボックスを作ることができます。皆さん一緒

に楽しみませんか？是非、お待ちしております。

fioras.ys168@gmail.com

10:00-11:00

10/16（土）、11/20（土）

090-5944-4698TEL:

【定員】

【会場】

【集合場所】

【駐車場】

案内人

【参加費】 700円

4人

コンテナ293号内

コンテナ293号集合（津久見市港町4142-153）

つくみん公園駐車場をご利用ください。

お申し込み

Billy

秋の行楽にぴったり！

オリジナルチューリップハットづくり

まだまだ紫外線の強い日が続きます。日差しが防げて、お洒

落なオリジナルチューリップハット作りをしてみませんか？

つばにワイヤーを入れますので、自由に形が作れます。

（※生地持ち込み・色柄に希望がある方は10日前までにご相談ください）

harukabilly@gmail.com

10/30（土）、11/3（水・祝）

090-8289-8680TEL:

【定員】

【会場】

【集合場所】

【駐車場】

・10:00-12:00

・12:00-14:00

・14:00-16:00

案内人

【参加費】 3,000円※

1人

コンテナ293号内

コンテナ293号集合（津久見市港町4142-153）

つくみん公園駐車場をご利用ください。

お申し込み

oritama

猫背をのばそー！

肩こりや頭痛の原因にもなる猫背。猫背のメカニズムの説明

と姿勢改善のための運動を実施します。産後で姿勢の崩れ

ている方、肩こりや偏頭痛をお持ちの方は是非♬お気軽に

ご参加ください♬

orita.waaaaai@gmail.com

10:00-11:30

11/6（土）

080-9547-3455TEL:

【定員】

【会場】

【集合場所】

【駐車場】

案内人

【参加費】 1,000円（貸しマット別途200円）

8人

津久見市民会館会議室

津久見市民会館（津久見市大字津久見浦3825-100）

津久見市民会館駐車場をご利用ください。

お申し込み

いまむらゆみ

無農薬ハーブで作る、
オーダーメイドのコスメづくり

無農薬栽培のハーブで作った芳香蒸留水をベースに化粧

水をつくります。使用するハーブは数種類の中からお選びい

ただけます。その他、保湿力抜群のはちみつ入りのリップクリ

ームも作ります。お楽しみに！

yumimam64@gmail.com

11/3 （水・祝）10:00-11:30

11/11 （木）10:00-11:30

11/20 （土）10:00-11:30

090-5641-6182TEL:

【定員】

【会場】

【集合場所】

【駐車場】

10/28（木）19:30-21:00

11/3（水・祝）13:30-15:00

ONLINE

案内人

【参加費】 2,500円

5人

工房こひる

工房こひる集合（津久見市大字四浦）

高浜海水浴場の駐車場をご利用ください。

お申し込み

K y o k o

ほぐしヨガ　～心地よい眠りへ～

足先からゆっくり腕や肩までほぐして、全身リラックス。心地よい夜

ヨガをお過ごしください。ほぐしのあとは泳ぐような手足の動きで骨

盤を整えます。ご希望で肩甲骨の揺らぎも承ります。(ポージングあ

りませんので、硬い方もこの機会にご参加頂ければと思います)

ヨガマット、ほぐし棒はこちらで用意いたします。男性も歓迎。

19:00-21:00

10/24(日)、10/26(火)、

11/7(日)、11/8(月) 、

11/21(日)、11/22(月)

【定員】

【会場】

【集合場所】

【駐車場】

windskacci@softbank.ne.jp 080-2017-8896TEL:

案内人

【参加費】 2,500円

3人

つくみくらしてみかん

つくみくらしてみかん（津久見市中央町3-19）

津久見駅前駐車場（平日は有料）をご利用ください。

お申し込み

まつだもとこ

めざせすっぴん美肌

オーガニックハーブの香りに癒されてゆっくり楽しくお顔のお

手入れをしましょう。

moco7856@gmail.com

10/22（金） 19:00-21:00

10/27（水） 10:00-12:00

11/6（土）13:00-15:00

11/16日（火）19:00-21:00

090-9587-6677TEL:

【定員】

【会場】

【集合場所】

【駐車場】

案内人

【参加費】 1,500円

３人

コンテナ293号内

コンテナ293号集合（津久見市港町4142-153）

つくみん公園駐車場をご利用ください。

お申し込み

石田秀範(特撮ドラマ監督)

チビッ子ヒーロー集合♪

君だけのオリジナル変身ポーズを決めよう！

チビッ子のみんなの夢を込めて、カッコいいポーズを決めてご

家族様と記念写真を撮ります。

アドバイザーは石田秀範監督。決め台詞も叫ぼう！ご希望で

マクロビオティックランチ付き。テイクアウトも対応します。

・9:00-11:00

・13:00-15:00

10/16（土）

【定員】

【会場】

【集合場所】

【駐車場】

windskacci@softbank.ne.jp 080-2017-8896TEL:

案内人

【参加費】 2,500円 (ランチは＋500円 )

8人

つくみん公園　ステージ

つくみん公園集合（津久見市港町4142-153）

つくみん公園駐車場をご利用ください。

お申し込み

アロマの時間 じゃすみん

アロマキャンドル作りませんか

精油（エッセンシャルオイル）の香りで癒されるキャンドルを手

作りしませんか？

jasmine87aroma@gmail.com

・10:00-11:00

・11:00-12:00

11/6（土）、11/13（土）

090-8919-5512TEL:

【定員】

【会場】

【集合場所】

【駐車場】

案内人

【参加費】 1,050円

2人

コンテナ293号内

コンテナ293号集合（津久見市港町4142-153）

つくみん公園駐車場をご利用ください。

お申し込み

布遊び　やまもも　高司和子

自然を感じながらの藍染体験

佐伯で藍染めに取り組んで30年、自分の畑で種から育てた

藍の葉で染めます。藍染めには生葉、乾燥葉、葉を発酵させ

た物で染め方がありますが、今回は乾燥葉を使っての染め

た体験です。

10/23（土）10:00-12:30

11/7（日）13:00-15:30

090-9567-0014TEL:

【定員】

【会場】

【集合場所】

【駐車場】

案内人

【参加費】 2,500-3,000円

6人

網代島のグラウンド

網代島のグラウンド集合（津久見市大字網代1535番地の2）

網代島の駐車場をご利用ください。

お申し込み

詩映美(しえみ)

嗅覚反応分析

8種の香りの瓶を使った体質診断。

①嗅ぐ②並び替える③結果が出る！

簡単スリーステップであなたに合う食事・運動・生活習慣・ス

トレスケア等がわかります。

myaossu@yahoo.co.jp

13:00-16:00

10/17(日)、

11/3(水・祝)

090-7479-2305TEL:

【定員】

【会場】

【集合場所】

【駐車場】

案内人

【参加費】 1,000円

カウンセリングはお1人様ずつ1日 10人まで

コンテナ293号内

コンテナ293号集合（津久見市港町4142-153）

つくみん公園駐車場をご利用ください。

お申し込み

※新型コロナウイルス感染症の影響でプログラムを中止する場合があります。


