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家庭で一番多い食中毒は、、？

お
問
い
合
わ
せ
先
（
８
２―

９
５
２
３
）

少
し
肌
寒
い
春
も
終
わ
り
に
近
づ
き
、

暖
か
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
暖
か
く
な

る
と
同
時
に
気
に
な
る
の
が
食
中
毒
。
ご

家
庭
で
の
食
中
毒
対
策
は
万
全
で
し
ょ

う
か
？な

く
そ
う
！
家
庭
の
食
中
毒

家
庭
で
多
い
食
中
毒
Ｎ
ｏ
１
は
？

昨
年
度
（
平
成
２
９
年
）
家

庭
で
起
こ
っ
た
食
中
毒
を
多

い
順
に
ラ
ン
キ
ン
グ
化
し
て

み
ま
し
た
（
参
考
・
食
中
毒

統
計
調
査
）。
実
は
、
家
庭
で

最
も
多
い
の
が
ア
ニ
サ
キ
ス

と
い
う
魚
の
寄
生
虫
に
よ
る

も
の
。
2

位
に
あ
る
植
物
性

自
然
毒
に
つ
い
て
は
、
春
は

ス
イ
セ
ン
、
秋
は
毒
き
の
こ

が
原
因
と
な
る
こ
と
が
多
い

♯ふきんやタオルは

清潔（定期的に消毒も）

で乾いているものを

♯ガスコンロは調理後に

汚れをふきとる

♯常に石鹸、洗剤を用意

♯三角コーナー・排水溝は清潔に！

ごみは調理後、必ず捨てる
＃浄水器のフィルターは

こまめな交換が◎
詰め込みすぎＮＧ

（理想は７割程度）

冷蔵庫

うちのキッチン、大丈夫？

洗い残しが多い部分

サ
キ
ス
は
死
滅
し
ま
せ
ん
。

※
さ
ば
、
さ
ん
ま
、
あ
じ
な
ど
の
刺
身
、

酢
じ
め
、
マ
リ
ネ
な
ど
で
頻
発
し
て
い

ま
す
。

【

植
物
性
自
然
毒

】

家
庭
で
の
食
中
毒
は
、
実
は
「
誤
食
」

も
多
い
の
で
す
。
春
は
ス
イ
セ
ン
、
秋
は

き
の
こ
が
多
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

中
で
も
ス
イ
セ
ン
は
最
近
で
も

ニ
ュ
ー
ス
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
ニ
ラ

と
間
違
い
や
す
い
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。ニ

ラ
は
独
特
の
に
お
い
が
あ
り
ま
す

が
、
ス
イ
セ
ン
は
ほ
ぼ
無
臭
で
球
根
が

あ
り
ま
す
。

有
毒
植
物
に
よ
る
食
中
毒
を
予
防
す

る
に
は
「
採
ら
な
い
・
食
べ
な
い
・
売

ら
な
い
・
人
に
あ
げ
な
い
」
の
４
つ
の

ポ
イ
ン
ト
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

【

動
物
性
自
然
毒

】

こ
の
食
中
毒
で
最
も
多
い
の
は
ふ
ぐ

で
す
。
自
分
で
釣
っ
た
り
、
あ
る
い
は
人

か
ら
譲
り
受
け
る
な
ど
し
て
、
自
分
の

手
で
さ
ば
く
場
合
に
起
こ
る
可
能
性
が

高
い
で
す
。
ふ
ぐ
の
食
中
毒
は
毎
年
発

生
し
て
お
り
、
残
念
な
こ
と
に
お
亡
く

アニサキス（４１件）

植物性自然毒（２５件）

動物性自然毒（２０件）

う
で
す
。
3

位
の
動
物
性
自
然
毒
の
原
因

は
ほ
と
ん
ど
を
ふ
ぐ
が
占
め
ま
す
。
自
然

毒
と
い
え
ど
、
死
亡
に
至
る
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
の
で
侮
れ
ま
せ
ん
。

マグロでしあわせに♡♡♡
しあわせホルモンといわれるセ

ロトニンは、たんぱく質やその他

ビタミンなどの栄養素から作られ

ます。

なんとマグロは、このセロトニン

の材料となる栄養素が豊富に含

まれるのです！

もっとしあわせになるように津

久見のおいしいマグロをたくさん

食べましょう♪

※魚は新鮮なものを！（ヒスタミ

ン中毒を起こす危険があります）

【

ア
ニ
サ
キ
ス

】

ア
ニ
サ
キ
ス
は
長
さ
２
～
３
ｃ
ｍ
、
白
色

の
少
し
太
い
糸
の
よ
う
に
見
え
、
目
視
で

確
認
で
き
ま
す
。
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
『
鮮

度
を
徹
底
！
目
視
で
確
認
！
冷
凍
・
加
熱

で
予
防
！
』
で
す
。

※
生
で
食
べ
る
と
き
は
新
鮮
な
も
の
を
選

び
、
目
視
で
必
ず
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
内
臓

に
つ
い
て
は
生
で
食
べ
る
こ
と
は
避
け
ま

し
ょ
う
。

※
一
般
的
な
食
酢
で
の
処
理
・
塩
漬
け
・

し
ょ
う
ゆ
や
わ
さ
び
を
付
け
て
も
、
ア
ニ

サ
キ
ス

基
本
の
『
手
洗
い
』

厚生労働省ＨＰより抜粋

スイセンニラ

手
洗
い
は
、
手
洗
い
用
石
鹸
を

使
っ
て
、
2

0

秒
以
上
念
入
り
に

洗
い
ま
し
ょ
う
。

左
図
は
洗
い
残
し
の
多
い
部
分

を
表
し
た
も
の
で
す
。
（
色
の
濃
い

部
分
ほ
ど
洗
い
残
し
が
多
い
こ
と

を
示
し
て
い
ま
す
。
）

東京都福祉保健局ＨＰより抜粋

（手についた細菌を

手洗いで落とす）

（冷蔵・冷凍庫で保存！

ただし過信は禁物）

（中心までの充分な

加熱で殺菌！）

な
り
に
な
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
自
分
で
さ
ば
く
こ
と

は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。


