
テーマ   

「一人ひとりが輝いて生きるために」 
  ～部落差別・性の多様性について～ 

津 久 見 市 人 権 研 修 会 

と き  ８月３０日（水）１８時３０分 

ところ  津久見市民会館 会議室 

 

 

  

 講 師   

マックビーン光子 さん 

 

大分県教育啓発推進協議会 

人権啓発講師 

 

入場無料 

主   催： 津久見市・津久見市教育委員会・津久見市人権啓発推進協議会 

 問合わせ先： 津久見市人権尊重・部落差別解消推進室 82-4111（内線 114） 

【主な活動と職歴】 

大分市出身。住宅機器メーカーで、西日本エリアの支店の業務指導、

採用・新人研修などに従事。20年以上の企業内でのカウンセリングお

よび問題解決の経験を活かし平成14年より自宅にてカウンセリングお

よびヒプノセラピーを開業し、「心を癒すセラピー」を提供。現在に至

るまで、数多くのクライアントに寄り添い心の問題を改善、一人ひとり

が自分らしく輝いて生きることを応援しています。 

人権講演を中心に、子育て講演、思春期講演、高齢者大学、女性学級

等での各種講演、笑いヨガを入れた健康講座、企業・自治体でのコミュ

ニケーション、ハラスメント、LGBT、アサーション研修、県下の小中

学校、高等学校でのネットモラル、コミュニケーションなど、「笑顔・

感動・ほめること」を通して、参加者が元気で幸せな気持ちになってい

ただけるような講演・講座をお届けいたします。 

 

【資格等】 

教育庁大分県人権問題講師団講師 

大分県教育啓発推進協議会人権啓発講師 

米国催眠療法協会認定ヒプノセラピスト 

米国NLP(神経言語プログラミング)協会認定プラクティショナー 

日本傾聴能力開発協会認定傾聴心理士 

Laughter Yoga International University認定笑いヨガリーダー 

「笑顔のコーチング」ファシリテーター 

 


