
感染を広げないために、ご協力をお願いします。 
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津久見市長寿支援課 ☎８２－９５３３ 

相談・受診の目安と方法 

・事前に医療機関に電話をして症状を伝えましょう。 

・医療機関の指示に従って受診をしてください。 

・必ず『マスク』を着用して受診しましょう。 

・複数の医療機関受診が感染拡大に繋がる場合があります。 

 複数の医療機関受診は控えるようにしましょう。 

・医療機関に着いたら、すぐに中に入らず、再度電話をする、もしくは 

 インターホンを押す等の対応を取ってください。 

医療機関への受診方法 

発熱等の風邪症状があり、 

      『もしかして新型コロナかも』と思ったら… 

 ※体温測定を行い、記録をしておきましょう 

 ※外出は控えましょう 

かかりつけ医に必ず電話で相談 
※時間外は当番医に電話をしてください 

・高齢者である 

・糖尿病、心臓病、 

 呼吸器疾患がある 

・透析を受けている 

・免疫抑制剤や抗がん剤 

 等を使用している 

軽い風邪症状 

が続いている 

すぐに 

発熱や咳などの比較的軽い風邪症状がある場合 

すぐに 

・息苦しさ 

・強いだるさ 

・高熱などの強い症状が 

 ある場合 


