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災害時の備え～食の備蓄してますか？～
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災
害
時
の
食
の
備
蓄
に
つ
い
て

（材料）

◎乾燥わかめ 2ｇ
◎コーン缶 大さじ3
◎ベビーチーズ １個
◎砂糖 少々
◎しょうゆ 小さじ1
◎こしょう 少々

（作り方）

①乾燥わかめを手で細かく砕いて、

50ｃｃほどの水に５分ほどつけ戻し

絞ります。チーズは手でちぎります。

②ポリ袋の中にすべての具材と

コーンの汁を大さじ１程度いれポリ

袋の中でよく混ぜて完成です。

農林水産省 ＨＰ より 抜粋

＜備蓄食材を使った 簡単レシピ １人分＞

わかめとコーンの和え物

地
震
や
水
害
等
の
災
害
時
や
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
等
の
感
染
症
の
発
生
時
に
は
、
食
料

供
給
の
減
少
や
物
流
機
能
の
停
止
に
よ
り
一

週
間
は
、
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
、
食

品
が
手
に
入
ら
な
い
こ
と
が
想
定
さ
れ
て
い

ま
す
。

災
害
は
、
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
に
も
日
頃
か
ら
災
害
時
に
備
え
て

お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

こ
の
た
め

最
低
３
日
分
～
一
週
間
分

×
人
数
分
の
食
品
の
家
庭
備
蓄
が
望
ま
し
い

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

□マスク

乳幼児がいる場合

高齢者がいる場合

慢性疾病がある場合 アレルギー対応

✿ 週１体操コラム ✿

新型コロナウイルス感染症の影響で、３月よ
り休止していた週1元気アップ体操が、順次再
開しています。
◆再開した地区一覧（R2.7月末現在）

週１元気アップ体操が再開しました！

体温測定や手洗い、咳エチケットなどの感
染症対策をしっかり行った上で体力づくりを
行っていきます。

免疫力を高める１つの
方法として『体を動かす』
ことが重要です。

是非、この機会に週１
元気アップ体操に参加して
一緒に体を動かしませんか？

地区 日時 場所

千怒旭町 毎週火曜 13時～ 旭町会館

彦ノ内 毎週木曜 10時～ 彦ノ内公会堂

西ノ内 第1・3火曜 10時～ 西ノ内公民館

警固屋 毎週火曜 10時～ 警固屋区民会館

志手町 毎週水曜 13時30分～ 志手町公民館

地蔵町 毎週水曜 13時30分～ 地蔵町集会所

桜ヶ瀬新町 毎週水曜 13時30分～ 桜ヶ瀬新町集会所

川内 毎週木曜 10時～ 川内会館


