
津久見の子ども(小中学生) みんなで守ろう！

生活習慣の基本は、まず「寝ること」と「あいさつ」です。

〇「寝ること(就寝)」
ね し ゆ う し ん

小学生 １年～３年 夜 ９時 (21:00)
小学生 ４年～６年 夜１０時 (22:00)
中学生 夜１１時 (23:00)

までには、必ず眠り(就寝)しましょう。

情報機器の使用(電話・メール・ライン等)は、

小学生 夜 ９時 (21:00) まで

中学生 夜１０時 (22:00) まで

〇「あいさつ」
「おはようございます。」
「こんにちは。」
「ありがとう。」

保護者の方も家庭での指導(しつけ)をお願いします。
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