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平成21年度　特定健診 ７月分 日程表

※　特定健診を受診するには、「受診券」・「健康保険証」が必要になり
ますので、お忘れのないようご持参してください。

※　血糖検査等がありますので、前日夜９時以降は何も食べずに受診
してください。

※　健診の前日はアルコールの摂取や、激しい運動は控えてください。

●　問い合わせ先／健康推進課 国保年金班　☎８２－４１４７

月　　日

 7月12日（日）

 7月27日（月）

 7月28日（火）

 7月29日（水）

 7月30日（木）

 7月31日（金）

 7月31日（金）

場 所

市 役 所 大 会 議 室

津久見市公民館（警固屋）

福 良 公 民 館

日 見 公 民 館

網 代 真 珠 作 業 所

赤 崎 公 民 館

江 ノ 浦 公 民 館

受 付 時 間

07：30 ～ 10：00

0 9：00 ～ 10：30

09：00 ～ 10：30

09：00 ～ 10：30

09：00 ～ 10：30

09：00 ～ 09：15

10：30 ～ 10：45
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献血で未来へつなぐ命の輪
－７月は「愛の血液助け合い運動」月間－

献血のおかげでたくさんの命が救わ
れています。夏季は献血者が減少し、
血液が不足がちです。ぜひ献血にご
協力ください。

◎　詳しくはＨＰ（http://www.bc9.org/）
をご覧ください。


