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子
ど
も
は
、
特
に
風
邪
の
際
に
、

呼
吸
音
が
ゼ
ー
ゼ
ー
、
ヒ
ュ
ー
ヒ

ュ
ー
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
を
喘
鳴
と
呼
び
ま
す
。
そ
の
原

因
と
し
て
、
気
管
支
喘
息
、
喘
鳴

を
惹
起
す
る
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
感

染
︵
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
、
マ
イ
コ
プ

ラ
ズ
マ
な
ど
︶
、
先
天
性
の
気
管

支
奇
形
、
異
物
誤
嚥
、
心
不
全
な

ど
が
挙
が
り
ま
す
。
た
だ
、
機
嫌

が
良
く
て
、
呼
吸
の
苦
し
さ
が
な

く
、
眠
れ
そ
う
で
あ
れ
ば
、
発
熱

の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
翌
朝
、
病

院
を
受
診
す
る
こ
と
で
大
丈
夫
と

思
わ
れ
ま
す
。
機
嫌
が
悪
く
、
呼

吸
も
苦
し
そ
う
な
ど
の
症
状
を
伴

っ
て
い
れ
ば
、
フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト

に
従
っ
て
、
水
分
補
給
な
ど
へ
と

進
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
︵
本
人
に
ア

ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
が
あ
る
と
か
、

家
族
に
花
粉
症
や
鼻
炎
の
人
が
い

る
と
か
︶
が
基
礎
に
あ
れ
ば
、
喘

鳴
を
反
復
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
場
合
、
気
管
支
拡
張
剤
の
内

服
、
テ
ー
プ
、
吸
入
な
ど
を
常
備

し
て
お
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
体
質
の
人
の
喘
鳴
は
、

夜
間
か
ら
朝
方
に
か
け
て
悪
化
し

て
い
く
か
ら
で
す
。
薬
局
で
は
買

え
ま
せ
ん
の
で
、
同
様
の
症
状
で

病
院
か
ら
処
方
さ
れ
た
も
の
を
１

回
分
、
残
し
て
お
い
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
？　

も
ち
ろ
ん
、
兄

弟
等
に
処
方
さ
れ
た
気
管
支
拡
張

剤
の
残
薬
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、

そ
れ
は
使
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

副
作
用
の
も
と
と
な
り
ま
す
。

　

そ
の
他
の
薬
、
例
え
ば
咳
止
め

や
鼻
水
止
め
は
、
喘
鳴
を
悪
化
さ

せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

両
親
の
判
断
で
内
服
さ
せ
る
こ
と

は
避
け
て
く
だ
さ
い
。
市
販
の
風

邪
薬
に
は
、
咳
止
め
や
鼻
水
止
め

が
含
ま
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
、

お
勧
め
し
ま
せ
ん
。

　

そ
し
て
、
一
番
大
切
な
こ
と
は
、

喘
鳴
が
毎
月
１
回
で
も
あ
る
場
合

は
、
重
症
喘
息
に
移
行
さ
せ
な
い

た
め
に
、
予
防
治
療
を
普
段
か
ら

行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
か
か
り

つ
け
医
に
相
談
く
だ
さ
い
。

　

最
後
に
、
こ
の
フ
ロ
ー
チ
ャ
ー

ト
は
あ
く
ま
で
目
安
で
す
。
不
安

な
点
、
気
に
な
る
点
が
あ
れ
ば
、

医
療
機
関
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
そ
し
て
、
夜
間
で
な
く
、

日
中
で
あ
れ
ば
、
病
院
の
開
い
て

い
る
時
間
内
に
受
診
く
だ
さ
い
。

おおいた地域医療支援システム構築事業
津久見市の小児医療・小児保健の向上を目指して

こどもの病気対策法⑪
大分大学医学部地域医療　小児科分野担当　教授　是 松 聖 悟

喘鳴（ぜんめい）編

夜間のこどもの喘鳴 フローチャート

機　嫌 水分補給 生後６カ月

拡張剤を使用

翌朝、病院を受診

以上 未満

なし

あり

改善せず悪い

良い
眠れそう

落ち着いた
眠れそう

落ち着いた
眠れそう

呼吸音が
ゼーゼー、
ヒューヒュー

ゼーゼー、ヒューヒューしている場合、
咳止め、鼻水止めの薬によって、症状が悪化することがある。
市販の風邪薬や漢方薬にはこれらが含まれてることが多い。
また、喘鳴が毎月1回でもある子は、普段から予防治療が必要です。
かかりつけ医に相談を。

過去に同じ症状があり、
気管支拡張剤の内服、
テープ、吸入の手持ちがある

小児救急病院や
小児科当番医に
電話し、受診

発熱を伴う場合は、
発熱のフローチャートも参照。
また、悩む時は、
かかりつけ医、当番医、
こども救急電話相談
（０９７-５０３-８８２２ 
または #8000）に電話で
問い合わせ、指示に従う。

ぜん  め い

改善せず

じ
ゃ
っ
き

ご　

え
ん


