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5月02日㈯

5月03日㈰

5月04日㈪

5月05日㈫

5月06日㈬

5月09日㈯

5月10日㈰

5月16日㈯

5月17日㈰

5月23日㈯

5月24日㈰

5月30日㈯

5月31日㈰

水 道 修 理

5月03日㈰

5月04日㈪

5月05日㈫

5月06日㈬

5月10日㈰

5月17日㈰

5月24日㈰

5月31日㈰

歯 科 医
(臼津歯科医師会) ９時～18時

大 石 医 院

藥 師 寺 医 院

深 江 医 院

秋 岡 医 院

小 宅 医 院

☎82-2014

☎82-3085

☎82-2348

☎82-2617

☎82-2015

5月006日㈬

5月10日㈰

5月17日㈰

5月24日㈰

5月31日㈰

水道サービスセンター

高 山 水 理 工 業

㈲ 松 岡 水 道 工 業

㈲ 亀 井 水 道 工 業 所

川 野 水 道 工 業 所

水道サービスセンター

㈱ 九 電 工

水道サービスセンター

㈱ 後 藤 設 備 鉄 工

水道サービスセンター

高 山 水 理 工 業

水道サービスセンター

㈲ 松 岡 水 道 工 業

☎82-1992

☎82-2426

☎82-1315

☎82-2233

☎82-5563

☎82-1992

☎82-5228

☎82-1992

☎82-2740

☎82-1992

☎82-2426

☎82-1992

☎82-1315

白 土 歯 科 医 院

つかもと歯科医院

鳥 越 歯 科 医 院

ふかえ歯科医院

深 江 歯 科 医 院

藤 澤 歯 科 医 院

中 央 歯 科 医 院

増 村 歯 科 医 院

(臼)

(津)

(臼)

(津)

(臼)

(臼)

(臼)

(津)

☎62-5558

☎85-1182

☎63-3118

☎82-1002

☎62-2112

☎63-7181

☎63-1046

☎82-9288

5/3㈰〜5/5㈫は中央病院 ☎82-1123 

※市報発行後変更する場合があります。

消防署☎82-3000で確認してください。

平日の当番医も同じ番号で確認できます。

救 急 医

日 直・当 番
５月２日（土）～５月31日（日）

毎月の口座振替は２種類
●翌月末振替　→　割引なし
例……５月分の保険料を６月末日に振替

●早割（当月末振替）　→　月々５０円割引
例……５月分の保険料を５月末日に振替

　通常の口座振替の振替日は翌月末ですが、早割（当
月末振替）にすると、１カ月あたり５０円割引されます。
・申し込みは金融機関または佐伯保険事務所へ
・一部納付（半額免除など）の承認を受けている方
は早割のご利用はできません。
・早割を希望される方は、初回に２カ月分の保険料【前
月分＋当月分（５０円割引）】が振り替えられます。
・現在、口座振替（翌月末振替）をされている方が
早割への変更を希望される場合は、佐伯社会保険
事務所へ「国民年金保険料口座振替（変更）申請書」
の提出が必要です。

　年金加入記録や年金見込み額などの情報を分かり
やすく皆様にお届けする「ねんきん定期便」が４月
から実施されています。国民年金・厚生年金保険の
現役加入者全員に保険料納付実績や年金見込み額
を毎年定期的に、加入者の誕生月に郵送で通知する
サービスです。定期便によりお知らせすることで、
年金制度への理解を深め、加入月数に応じた年金見
込み額を確認していただくことができます。

・実施時期　　　　平成２１年４月～

・送付対象の方　　国民年金、厚生年金の被保険者

・送付周期　　　　毎年誕生月に送付

　詳しくは佐伯社会保険事務所☎０９７２－２２－１
９７０　または健康推進課国保年金班☎８２－４１１
１（内線１３２・１３４）へお問い合わせください。

年金だより

「ねんきん定期便」のお知らせ

国民年金保険料の納付は
口座振替が便利でお得です
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