
夜間のこどもの腹痛 フローチャート

お腹が痛い 緑色（胆汁）の吐物を吐いた

翌朝受診

解熱剤（アセトアミノフェン）使用

傷みは右下腹部

あり

あり

あり

あり かかりつけ医、小児救急病院、
小児科当番医に電話し、受診

緑色ではないが、
（カラ吐きを含め）２回吐いた

アセトアミノフェンは
体重１kg分につき
１回10－15mgを
坐薬または頓服

悩む時は、
かかりつけ医、当番医、
こども救急電話相談
（０９７-５０３-８８２２ 
または #8000）に
電話で問い合わせ、
指示に従う
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なし

血　便

30分安静

なし

痛みがおさまらない

痛みが軽快

38℃以上の発熱

なし

なし あり

ちがう場所が痛い、またはどこか分からない

　

子
ど
も
の
腹
痛
の
原
因
は
さ
ま
ざ

ま
で
す
。
虫
垂
炎
や
胃
腸
炎
、腸
閉
塞
、

腹
部
打
撲
後
の
腸
穿
孔
な
ど
の
胃
腸

の
病
気
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

尿
路
感
染
症
、睾
丸
捻
転
、卵
巣
捻
転
、

肺
炎
、
心
炎
、
大
腿
骨
骨
髄
炎
、
食
物

ア
レ
ル
ギ
ー
で
も
生
じ
ま
す
。
た
だ

し
、
頻
度
と
し
て
は
、﹁
便
秘
﹂
と
﹁
胃

腸
炎
を
含
む
風
邪
﹂
が
、
２
大
原
因

で
あ
る
と
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

　

み
ぞ
お
ち
の
痛
み
は
、
胃
、
膵
臓
、

胆
嚢
の
病
気
を
考
え
ま
す
。
食
前

の
痛
み
は
胃
潰
瘍
、
食
後
の
痛
み
は

胃
炎
な
ど
。
通
常
、
子
ど
も
で
胃
潰

瘍
は
稀
で
す
が
、
遺
伝
が
あ
る
場
合

や
井
戸
水
な
ど
を
常
用
し
て
い
る

場
合
は
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
膵

炎
は
お
た
ふ
く
風
邪
に
合
併
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

臍
周
囲
の
痛
み
は
、
胃
腸
炎
を
考

え
ま
す
。
た
だ
し
、
数
日
よ
り
も
長

い
経
過
で
、
ど
ん
ど
ん
悪
く
な
る
わ

け
で
も
な
く
、
良
く
な
る
わ
け
で
も

な
く
反
復
す
る
場
合
は
、
心
因
性
の

可
能
性
が
で
て
き
ま
す
。
決
め
つ

け
て
は
い
け
ま
せ
ん
が
、
子
ど
も
が

訴
え
る
こ
と
の
で
き
な
い
悩
み
に

気
づ
い
て
あ
げ
る
こ
と
も
必
要
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

右
下
腹
部
の
場
合
は
虫
垂
炎
、
左

下
腹
部
の
場
合
は
便
秘
、
恥
骨
上
部

の
場
合
は
尿
路
感
染
症
な
ど
を
ま
ず

は
考
え
ま
す
。
い
ず
れ
に
し
ろ
、
病

院
で
浣
腸
を
し
て
も
ら
っ
て
、す
っ
き

り
し
て
帰
宅
で
き
る
便
秘
か
ら
、
緊

急
手
術
が
必
要
な
病
気
ま
で
、
さ
ま

ざ
ま
で
す
の
で
、
痛
み
が
自
制
で
き

な
い
場
合
は
、フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト
に
し

た
が
っ
て
、救
急
受
診
し
て
下
さ
い
。

　

特
に
、
３
歳
未
満
の
子
が
、﹁
数
分

毎
に
激
し
く
︵
腹
痛
で
︶
泣
く
﹂
、﹁
嘔

吐
﹂
、﹁
血
便
﹂
の
場
合
、
腸
重
積
症
と

い
う
、
腸
が
腸
に
め
り
込
ん
で
し
ま

い
、
24
時
間
以
内
に
治
療
し
な
け
れ

ば
、
腸
が
腐
っ
て
し
ま
う
病
気
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
場
合
、
最
初
は
血
便

の
な
い
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

　

最
後
に
、
こ
の
フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト

は
あ
く
ま
で
目
安
で
す
。
１
０
０
％

正
し
い
か
ど
う
か
は
、
子
ど
も
の
状

態
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
不
安
な

点
、気
に
な
る
点
が
あ
れ
ば
、チ
ャ
ー

ト
に
あ
る
医
療
機
関
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

おおいた地域医療支援システム構築事業
津久見市の小児医療・小児保健の向上を目指して

こどもの病気対策法⑩
大分大学医学部地域医療　小児科分野担当　教授　是 松 聖 悟

腹　痛　編


