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頭
痛
は
、
急
い
で
受
診
し
な
け
れ

ば
い
け
な
い
髄
膜
炎
を
含
む
脳
の
感

染
症
や
頭
蓋
内
出
血
か
ら
か
ぜ
、
片

頭
痛
ま
で
、頭
痛
の
原
因
は
様
々
で
す
。

頭
痛
、
発
熱
、
吐
き
気
を
伴
い
、
寝
て

い
る
状
態
か
ら
、
顎
を
引
く
よ
う
に

首
を
前
に
曲
げ
よ
う
と
さ
せ
た
場
合

に
痛
み
が
増
強
し
曲
げ
ら
れ
な
い
場

合
︵
項
部
硬
直
と
呼
び
ま
す
︶
は
、
髄

膜
炎
の
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。
項

部
硬
直
が
な
く
と
も
、
発
熱
や
吐
き

気
を
伴
い
、し
か
も
ア
セ
ト
ア
ミ
ノ
フ

ェ
ン
の
坐
薬
や
頓
服
で
軽
減
し
な
い

場
合
は
、急
い
で
受
診
が
必
要
で
す
。

　

ア
セ
ト
ア
ミ
ノ
フ
ェ
ン
は
、
熱
さ

ま
し
や
痛
み
止
め
な
ど
の
目
的
で
、

医
療
機
関
か
ら
処
方
さ
れ
る
も
の
で

す
。
夜
間
の
初
期
対
応
の
た
め
に
常

備
し
て
お
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

体
重
１
㎏
分
に
つ
き
１
回
10 -
15 
㎎

で
す
の
で
、
例
え
ば
10 
㎏
の
子
な
ら

ば
１
０
０
㎎
の
坐
薬
を
１
個
、
15 
㎏

の
子
な
ら
ば
２
０
０
㎎
の
坐
薬
を
約

２
／
３
個
、
は
さ
み
な
ど
で
切
っ
て

投
与
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
頓
服

も
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト
は
急

な
頭
痛
へ
の
対
応
の
た
め
、
記
載
し

て
い
ま
せ
ん
が
、
子
供
の
慢
性
的
な

頭
痛
、
し
ば
し
ば
反
復
す
る
頭
痛
な

ど
で
お
困
り
の
ご
両
親
も
多
く
お

ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
慢
性
頭
痛
の

原
因
と
し
て
は
、
ま
た
別
の
病
気
が

挙
が
っ
て
き
ま
す
。

　

も
っ
と
も
注
意
が
必
要
な
の
は

脳
腫
瘍
で
す
。
こ
れ
は
早
朝
、
い
つ

も
同
じ
部
位
が
痛
く
、
日
に
日
に
増

悪
し
て
い
き
ま
す
。
し
ば
し
ば
吐
き

気
、
物
が
二
重
に
見
え
る
、
ふ
ら
つ

く
な
ど
の
症
状
が
伴
い
ま
す
。
該
当

す
る
場
合
は
、
か
か
り
つ
け
の
小
児

科
医
に
ご
相
談
下
さ
い
。

　

片
頭
痛
は
、
前
頭
や
側
頭
部
が
ズ

キ
ン
ズ
キ
ン
と
痛
み
、
吐
き
気
、
光

が
チ
カ
チ
カ
み
え
る
な
ど
の
症
状

を
伴
い
、
朝
よ
り
も
午
後
か
ら
痛
み

出
す
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
数
時
間
か

ら
数
日
持
続
す
る
場
合
が
あ
り
、
遺

伝
す
る
こ
と
の
多
い
病
気
で
す
。

　

筋
緊
張
性
頭
痛
と
は
、
筋
肉
の
収

縮
に
よ
っ
て
生
じ
る
も
の
で
、頭
全
体

が
締
め
付
け
ら
れ
る
よ
う
な
痛
み
と

な
り
ま
す
が
、
吐
き
気
は
通
常
伴
い

ま
せ
ん
。
精
神
的
な
緊
張
や
疲
労
に

よ
っ
て
誘
発
さ
れ
や
す
い
病
気
で
す
。

　

周
期
性
嘔
吐
症
︵
自
家
中
毒
︶
と

い
う
、
幼
児
期
に
し
ば
し
ば
嘔
吐
、

頭
痛
が
生
じ
、
時
に
点
滴
を
受
け
な

い
と
治
ら
な
い
が
、
小
学
校
に
入
学

す
る
こ
ろ
に
は
自
然
軽
快
す
る
病

気
も
あ
り
ま
す
。

　

更
に
は
起
立
性
調
節
障
害
と
い

う
自
律
神
経
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
に

よ
っ
て
思
春
期
に
生
じ
る
病
気
や
、

副
鼻
腔
炎
︵
ち
く
の
う
症
の
こ
と
で
、

頬
や
前
頭
に
痛
み
が
あ
り
、
軽
く
指

で
叩
い
て
も
痛
む
︶
、
て
ん
か
ん
、
高

血
圧
、
斜
視
や
緑
内
障
な
ど
の
眼
の

病
気
、
う
歯
、
歯
の
咬
合
不
全
、
薬
物

中
毒
、
心
因
反
応
も
慢
性
頭
痛
の
原

因
と
な
り
ま
す
。
か
か
り
つ
け
の
小

児
科
医
に
一
度
ご
相
談
下
さ
い
。

おおいた地域医療支援システム構築事業
津久見市の小児医療・小児保健の向上を目指して

こどもの病気対策法⑨
大分大学医学部　地域医療支援・小児科分野　　教授　是 松 聖 悟

頭　痛　編

夜間のこどもの頭痛 フローチャート

頭が痛い

頭蓋内出血の可能性

２－３日以内の頭部打撲

片頭痛の可能性

発熱

なし

なしあり

発熱

吐き気

眠れたら翌朝、
病院を受診

周期性嘔吐症、
頭蓋内出血、
脳腫瘍などの可能性

アセトアミノフェン投与
30分観察

アセトアミノフェンは
体重１kg分につき
１回10－15mgを
坐薬または頓服

髄膜炎など脳の
感染症の可能性

筋緊張性
頭痛の可能性

このフローチャートは、
あくまで目安です。
不明な点があれば
医療機関に
お問い合わせ下さい

アセトアミノフェン投与
30分観察

かぜ、中耳炎、
副鼻腔炎の可能性

受診を前提として、
かかりつけ医、
当番医、
こども救急電話相談
（０９７-５０３-８８２２ 
または #8000）に
電話で問い合わせ、
指示に従う

なし あり

あり あり なし

効果なし

効果なし

再び痛み出した

効いた

効いた


