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インフルエンザ対策  フローチャート

乳　児

健康な幼児

健康な学童以上

免疫の低い慢性疾患を
持っている児

重症化予防のため、予防接種を推奨
罹患した場合、早期のインフルエンザ治療薬も考慮

皮内テストを考慮しながら
予防接種を推奨卵アレルギー 血液検査がクラス5-6の強陽性

上記のいずれもなし 慎重な観察のもと予防接種は可能

家族の予防接種を推奨

卵摂取でショックの既往

予防接種をしていない

予防接種をした

けいれんの既往 感染するとけいれんの危険が高まるため、予防接種を推奨

予防接種をしていない

予防接種をした

重症化することもある

重症化しにくい 

発症数時間以内に急激に重症化することもある

重症化しにくい

予防接種の有効性は不明
かつ、インフルエンザ治療薬の安全性も不明確 
したがって、感染しても特効薬はない

10歳代の
精神症状と薬との
因果関係は不明確

罹患した場合、全身状態が悪くなければ、 症状に応じた治療。 
全身状態が悪ければ、インフルエンザ治療薬を考慮。

罹患した場合、全身状態が悪くなければ、 症状に応じた治療。 
全身状態が悪ければ、インフルエンザ治療薬を慎重投与。 

乳
幼
児
は
脳
症
に
進
展
し
や
す
い

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す
る
季

節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
①
急
激
な
発

症
、
②
38
℃
以
上
の
発
熱
や
悪
寒
、
③

地
域
内
で
の
流
行
、
を
特
徴
と
す
る

疾
患
で
あ
り
、
頭
痛
、
倦
怠
感
、
関
節

痛
、
筋
肉
痛
な
ど
を
伴
い
ま
す
。
咳

や
鼻
水
な
ど
に
先
だ
っ
て
急
な
高
熱

で
気
付
か
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

合
併
症
と
し
て
肺
炎
や
脳
症
が
あ
り
、

脳
症
に
な
っ
た
場
合
は
、
け
い
れ
ん

や
意
識
の
低
下
な
ど
が
み
ら
れ
ま
す
。

　

感
染
経
路
は
咳
や
く
し
ゃ
み
が
主

で
あ
り
、予
防
に
は
マ
ス
ク
、う
が
い
、

手
洗
い
が
有
効
で
す
。
発
症
前
日
か

ら
解
熱
２
日
後
ま
で
は
伝
染
す
る
可

能
性
が
あ
る
た
め
、
そ
の
期
間
は
通

勤
や
通
学
を
控
え
ま
し
ょ
う
。
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
毎
年
11
月

頃
か
ら
通
常
２
回
接
種
さ
れ
ま
す
。

発
病
阻
止
率
は
70
〜
90
％
で
、
か
つ
、

感
染
し
て
も
重
症
化
さ
せ
な
い
た
め

に
有
用
で
す
。
脳
症
に
進
展
し
や
す

い
幼
児
や
高
齢
者
に
は
特
に
予
防
接

種
を
推
奨
し
ま
す
。
一
方
、
乳
児
は
、

予
防
接
種
の
有
効
率
も
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
治
療
薬
の
安
全
性
も
不
明
瞭

な
の
で
、
家
族
が
予
防
接
種
を
し
て

お
く
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

　

最
近
は
鼻
の
奥
を
綿
棒
で
こ
す
っ

て
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か
ど
う
か
、
15 

〜
20
分
で
判
る
検
査
が
普
及
し
て
い

ま
す
。
た
だ
し
、発
熱
数
時
間
以
内
は
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
あ
っ
て
も
陽
性

と
な
り
に
く
い
の
で
、
翌
日
ま
で
診

断
が
つ
け
ら
れ
な
い
こ
と
も
し
ば
し

ば
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
治
療
薬
は
、
治
る
ま
で
の
期
間

を
約
１
日
短
縮
で
き
る
に
す
ぎ
ず
、

内
服
中
の
10 
代
の
異
常
行
動
︵
飛
び

降
り
な
ど
︶
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

最
近
、
異
常
行
動
と
治
療
薬
の
関
連

が
否
定
的
と
い
う
報
告
が
出
ま
し
た

が
、
依
然
、
慎
重
で
あ
る
べ
き
と
考
え

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
特
徴
の
あ
る
病

気
で
す
か
ら
、
予
防
接
種
を
し
て
お

く
こ
と
が
重
要
で
す
。
そ
し
て
、
感

染
し
た
場
合
は
、
暖
か
い
場
所
で
安

静
に
し
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
、

十
分
な
睡
眠
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

の
ど
の
加
湿
が
重
要
で
す
の
で
、
水

分
を
十
分
に
摂
り
、
空
気
の
乾
燥
に

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ウ
イ
ル
ス
は
熱
に
弱
い
の
で
、
お

子
さ
ん
の
元
気
が
保
た
れ
て
い
れ
ば
、

む
り
や
り
熱
を
下
げ
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
高
熱
で
苦
し
そ
う
に
し
て

い
る
場
合
に
解
熱
剤
を
使
い
ま
し
ょ

う
。
食
事
や
水
分
が
と
れ
な
い
、
意

識
が
お
か
し
い
な
ど
全
身
状
態
が
悪

い
場
合
は
病
院
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

解
熱
剤
は
ア
セ
ト
ア
ミ
ノ
フ
ェ
ン

︵
カ
ロ
ナ
ー
ル
、
ア
ン
ヒ
バ
な
ど
︶
を

用
い
ま
し
ょ
う
。
平
熱
ま
で
下
げ
る

効
果
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

強
い
解
熱
剤
︵
ボ
ル
タ
レ
ン
、
ポ
ン
タ

ー
ル
、
ア
ス
ピ
リ
ン
な
ど
︶
を
15 
歳
未

満
の
小
児
に
投
与
す
る
と
、
脳
症
へ

と
こ
じ
ら
す
危
険
が
高
ま
り
ま
す
。

市
販
の
総
合
感
冒
薬
に
も
こ
の
よ
う

な
薬
剤
が
入
っ
て
お
り
、
安
易
に
使

用
す
べ
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

おおいた地域医療支援システム構築事業
津久見市の小児医療・小児保健の向上を目指して

こどもの病気対策法④
津久見中央病院　小児科部長　宮 原 弘 明

インフルエンザ編


